
山鹿市通いの場一覧
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場の名称 開催場所名・住所 開催日時 活動内容

パッチワーク教室 くたみの実家 山鹿市鹿本町来民584-4 毎週木曜10時 100歳体操・パッチワーク

JA鹿本女性部 JA鹿本 山鹿市鹿本来民651-6 毎週木曜19時 100歳体操

川北サロン 川北公民館 山鹿市鹿本町中川
毎週木曜
10時30分

100歳体操

石淵サロン 石淵公民館 山鹿市鹿本町石淵 毎週金曜13時 100歳体操

いきいき体操下永野 ひまわり館 山鹿市菊鹿町下長野650 毎週火曜13時 100歳体操

黒蛭サロン 黒蛭公民館 山鹿市菊鹿町 毎週火曜13時 100歳体操

ろうきん友の会 勤労者福祉会館 山鹿市鹿校通2丁目14-1 毎週月曜14時 100歳体操

ひまわり会 上広長公民館 山鹿市山鹿 毎週木曜10時 100歳体操

どんぐり会 栗林公民館 山鹿市中746-103 毎週火曜10時 100歳体操

あじさい会 宗方公民館 山鹿市宗方通603 毎週金曜10時 100歳体操

コスモス会 老人福祉センター 山鹿市山鹿1328-1 毎週金曜10時 100歳体操

クローバー 今寺公民館 山鹿市津留 毎週月・水14時 100歳体操

保柳サロン 保柳公民館 山鹿市城 毎週月曜13時 100歳体操

エンジョイクラブ 中間公民館 山鹿市鹿北町四丁 毎週月曜9時 100歳体操

石ロックミン丸 石6区公民館 山鹿市石922 毎週木曜14時 100歳体操

名塚サロン 名塚公民館 山鹿市名塚 毎週水曜13時 100歳体操

日置サロン 日置公民館 山鹿市方保田 週１回 100歳体操

eスポーツ くたみの実家 山鹿市鹿本町来民584-4
毎週木曜
13時30分

eスポーツ

おむすびカフェ くたみの実家 山鹿市鹿本町来民584-4 第2水曜11時 料理教室・茶話会

お一人さまクラブ 地域交流館かほく 山鹿市鹿北町四丁1568 第4金曜10時 パン作り

うたおう会 ゆーくんち 山鹿市鹿本町来民1633-1 第1土曜14時 合唱

からふるクラブ ライフサポートかほく 山鹿市鹿北町四丁1702-8 第2.4土曜14時 こどもの遊び場・見守り


