
南関町通いの場一覧
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場の名称 開催場所名・住所 開催日時 活動内容

介護予防教室　日ノ出町　教室 毎週月、木曜１３時 体操、筋トレ

〃　中山　教室 毎週火、金曜１３時３０分 体操、筋トレ

〃　小原　教室 毎週月、木曜１３時３０分 体操、脳トレ、ボール運動

〃　うから館　教室 毎週金曜１０時 体操、筋トレ、歌

〃　東豊永　教室 毎週月、木曜９時３０分 体操、筋トレ

〃　福山　教室 毎週月曜１３時３０分 体操、筋トレ、ウォーキング

〃　高久野　教室 毎週月、木曜１３時３０分 体操、筋トレ、ボール運動

〃　八重丸　教室 毎週火、金曜１３時３０分 体操、筋トレ

〃　宮尾　教室 毎週月曜１３時３０分 体操、筋トレ

〃　鬼王　教室 毎週金曜１３時３０分 体操、筋トレ

〃　関外目　教室 毎週金曜９時 体操、筋トレ、風船バドミントン

〃　金丸　教室 毎週月、木曜９時３０分 体操、筋トレ

〃　井手ノ上　教室 毎週月曜９時３０分 体操、筋トレ

〃　細永南　教室 毎週月、木曜９時３０分 体操、筋トレ

〃　北の辺田西　教室 毎週月、金曜１３時３０分 体操、筋トレ

〃　北の辺田東　教室 毎週月、木曜１０時 体操、筋トレ

〃　楮原　教室 毎週火、金曜１３時３０分 体操、筋トレ

〃　相谷上　教室 毎週月、木曜９時 体操、筋トレ、ウォーキング

〃　新町　教室 毎週火、金曜９時 体操、筋トレ

〃　前原笛鹿　教室 毎週金曜１３時３０分 体操、筋トレ

〃　八田　教室 毎週月、水曜１３時３０分 体操、筋トレ

〃　肥猪　教室 毎週月、木曜９時 体操、筋トレ

〃　柿原　教室 毎週火曜９時３０分 体操、筋トレ

〃　上南田原　教室 毎週火曜９時 体操、筋トレ、グランドゴルフ

〃　南町民センター　教室 毎週月、木曜１３時３０分 体操、筋トレ、卓球

〃　細永北　教室 毎週火、金曜１３時３０分 体操、筋トレ

〃　田原　教室 毎週火曜９時３０分 体操、筋トレ

〃　米田　教室 毎週月、金曜９時３０分 体操、筋トレ、口腔体操

〃　長山小原　教室 毎週火、金曜９時３０分 体操、筋トレ

〃　萩の谷　教室 毎週火、木曜１３時３０分 体操、筋トレ
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〃　交流センター　教室 毎週水曜９時３０分 体操、筋トレ、風船バレー

〃　西豊永　教室 毎週水、金曜１３時３０分 体操、筋トレ、ボール運動

〃　肥猪町　教室 毎週月、木曜９時３０分 体操、筋トレ

〃　今　教室 毎週火、金曜９時３０分 体操、筋トレ、ボール運動

〃　向原　教室 毎週火、金曜１３時３０分
体操、筋トレ、ボール運動、脳
トレ

〃　徳太　教室 毎週月、木曜１３時３０分 体操、筋トレ、ボール運動

〃　道山　教室 毎週月、木曜１３時３０分 体操、筋トレ

〃　大場　教室 毎週月、木曜９時３０分 体操、筋トレ

〃　関村②　教室 毎週火、金曜９時
体操、筋トレ、ビーチバレー
ボール

〃　関村①　教室 毎週木曜１３時３０分 体操、筋トレ

〃　草村　教室 毎週月、水曜１３時３０分 体操、筋トレ

〃　清東寺　教室 毎週火、金曜９時３０分 体操、筋トレ

〃　井手・小次郎丸　教室 毎週水、金曜１３時３０分 体操、筋トレ

〃　久重南　教室 毎週月、木曜９時３０分 体操、筋トレ

〃　久重北　教室 毎週水曜１３時３０分 体操、筋トレ

〃　馬立　教室 毎週火、木曜１３時３０分 体操、筋トレ

〃　津留　教室 毎週火、金曜９時３０分 体操、筋トレ、口腔体操

〃　松尾　教室 毎週火、金曜１３時３０分 体操、筋トレ

〃　次郎丸　教室 毎週月、木曜１３時３０分 体操、筋トレ、ボール運動

〃　C型OB会　教室 毎週木曜９時３０分 体操、筋トレ

〃　北開　教室 毎週月、木曜１３時３０分 体操、筋トレ

〃　北坂　教室 毎週火曜１３時３０分 体操、筋トレ


