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場の名称 開催場所名・住所 開催日時 活動内容

大城寺サロン（B型） 大城寺公民館 玉名郡玉東町上木葉458-1 第1、3火曜9時半 体操・脳トレ・国際交流/移動支援

土生野地区サロン（B型） 土生野学習センター 玉名郡玉東町木葉729-3 毎週木曜
体操・脳トレ・カラオケ・
循環バスツアー・安否確認

高月サロン（B型） 高月公民館 玉名郡玉東町木葉648-3
第2月曜・第4水曜
夏季9時冬季10時

体操・脳トレ・循環バスツアー・季節催し

揚サロン 揚公民館 玉名郡玉東町木葉974-2 毎週土曜9時 体操・茶話会

町区サロン 町公民館 玉名郡玉東町木葉1096 毎週月・木曜13時半 体操・脳トレ・歌・茶話会・安否確認

山口サザンカクラブ 山口公民館 玉名郡玉東町山口326-1 第2・4木曜9時 体操・脳トレ

稲佐地区サロン 稲佐公民館 玉名郡玉東町稲佐464 第1・3金曜10時 体操・脳トレ・茶話会

体操・脳トレ・茶話会

原倉西サロン 原倉西公民館 玉名郡玉東町原倉1706-1 第2・4金曜9時 体操・脳トレ

座主サロン 座主公民館 玉名郡玉東町上白木969-1 毎週水曜13時半 体操・脳トレ・茶話会

西安寺サロン 西安寺公民館 玉名郡玉東町西安寺1328 第2・3木曜13時半 体操・脳トレ・ボディポテンシャル/移動支援

原倉本村サロン 原倉本村公民館 玉名郡玉東町原倉943-2 第2・4水曜9時半 体操・調理・茶話会

藤ノ尾地区サロン 藤尾公民館 玉名郡玉東町二俣126-14 第1・3火曜9時半 体操・脳トレ・住民の声掛け見守り

東山サロン 東山コミュニティセンター 玉名郡玉東町原倉2331-2 第3木曜10時 体操・茶話会

立岩サロン 立岩公民館 玉名郡玉東町原倉1440 第3金曜13時半 体操・茶話会

西原サロン 西原公民館 玉名郡玉東町原倉413-1 第2金曜13時半

中原サロン 中原公民館 玉名郡玉東町二俣1587-2 第2・4木曜13時半 体操・脳トレ・茶話会

八久保サロン 八久保公民館 玉名郡玉東町二俣2118-18 第1金曜13時半 体操・茶話会

助吉地区サロンの会 助吉公民館 玉名郡玉東町二俣1106-3 第2・4水曜13時半 体操・脳トレ・茶話会/移動支援

二俣本村サロン 二俣本村公民館 玉名郡玉東町二俣1733 第2水曜13時半 体操・脳トレ

辻サロン 辻公民館 玉名郡玉東町二俣795-2 第2水曜13時半 体操・脳トレ

白木サロン（B型） 白木公民館 玉名郡玉東町白木1277-1 毎週水曜13時半 体操・脳トレ

丘サロン
玉東町保健センター
交流センター 玉名郡玉東町木葉372 毎週水曜10時

レクリエーション・体操・脳トレ・
季節のイベントなど

丘レストラン 玉東町保健センター 玉名郡玉東町木葉372 第4水曜10時 体操・脳トレ・栄養講話・調理・会食


