
  

熊本縣    地區防災活動支援計畫 搜尋

一起加入地區的
防災活動

實施居民可参興的訓練
　　經歷令和 � 年（���� 年）� 月豪雨的教

訓，熊本縣推行了活用防災地圖及我的時間

軸的居民可參與的訓練有效內容的。

實際防災地圖的規劃
　　實際防災地圖是指在居民日常生活空

間中將防災地圖可視化 , 市町村／自主防災

組織在居住地區的建物或電線桿上明確標

示預想淹水深度或避難所的位置 , 能實際

感 受到 防災地 圖中所標 示的災害風 險（洪

水、暴潮、土砂災害等）。

製作地區防災計畫
　　為了守護自己居住地區内居民的生

命安全，根據地區特定及預測的災害，

大家一起思考，並製作在「平時的防災

活動及災害時的行動」計畫。

守護生命安全的地區間連結

　　為了守護自己居住地區内居民的生命安全、根據地區
特性及預測的災害、大家一起思考並製作「平時的防災活
動及災害時行動」計畫。

　　擔任地區的防災活動的重要
職責人員，活用縣廳及市町村中
所實施的研習會於主要，加深入
學習防災相關知識。展示／學習室
中，實施防災 座談會及防災活動
等。詳情請向相關單位洽詢。

學習防災的相関知識

共助
各地區做好準備，災害
發生時互助合作

�自助、共助
公助

●推廣·啟發防災知識

●製作地區防災計畫

●實施居民可参興的訓練

●收集·傳達資訊

●確認居民安危

●居民的避難引導

實施災害應變訓練等
　　縣政府針對提升整個縣的災害應變
能力與確保縣民的安全／安心，將過往
的災害當作教訓，從在最前線應變的市
町村，到與警察／消防／自衛隊等的相
關機構的合作，進行了右側的措施。

訓練的樣態（縣防災中心方面）

訓練的樣態（市町村方面）

以培育地區防災領導人員為目的的
「火之國防災塾」的樣態

災害時的措施

平常時的措施

　　「地 區 防 災 活 動 支 援計 畫」中，清 楚 地

記 載著活用我 的時間 軸 的避 難 訓 練實 施 方

法。請活用在自主防災組織的日常活動中。

～您知道自主防災組織的活動嗎？～

實際危害地圖的例子

防災

●

●

●

●

藉由每個市町村所設定的訓練計劃，實施與實際

災害時同樣狀況下的有效訓練

縣廳及市町村等危機管理部門任用有自衛隊及消

防經驗等有防災專業的人材

實施針對指揮災害應變的市町村長防災／危機管

理高層講座

在醸成災害前，提早派遣夥方資訊聯絡人員到市

町村 等

提高提前避難的
警覺心

熊本縣防災資訊
電子郵件服務
註冊後，就會直接傳送最新的

氣象資訊、避難資訊等。

首先，先了解
地區的「災害風險」！
　　藉由防災地圖來確認自己居

住地區的災害風險。理解防災資

訊內容與自己應該採取的行動是

非常重要的。

製作
我的時間軸！
　　在「KUMAMOTO My Time 

Line（熊本我的時間軸）」專用網

頁中，只要依序輸入自己居住地

區的資訊，不論是誰都能簡單地

製作我的時間軸，並保存及列

印。

跟家人共享資訊，
全家一起活用！
　　製作完成後，請保存在自己

的智慧型手機及電腦中，同時也

張貼在家裡看得到的地方，跟家

人共享資訊。

　　在夜間及 大雨時，避 難本身就 具有危險。所謂「避
難」儘可能在雨勢 變強之前、天色明亮時，前往安全的
場所避難吧！

您的家具已經
固定好了嗎？

活用防災資訊

　　將家具固定，是立即能 做到的地震 對
策。防止家 具傾 倒或 是移位，事先確實固
定好吧。預防被困在房子裡，家具的擺 放
位置要仔細考慮。

製作您與家人的
「我的時間軸計劃表」吧

　　所謂我的時間軸計劃表是指，為了在自然災害中保護身命
安全，每個人根像自己的避難行動總和成的「防災活動計畫」。

事先備好緊急避難包
及儲備品
　　前進避難時所需要的緊急避難包、以及等待救護
的數日間（至少３天份）日常就需準備能够自給自足的
必需儲備品。

自助
守護自己與家人的生命安全

公助
縣廳與市町村合作
所採取防災措施

●製作我的時間軸

●準備緊急避難包及儲備品

●實施住宅的耐震化及防止家具傾倒對策

平常時的措施

●實施有効的防災訓練

●危機管理部門任用有自衛隊等經驗者

●可能醸成災害前，儘早派遣縣方的資訊

               聯絡人員

平常時的措施

災害時的措施

●發布避難資訊等

●掌握受災狀況、避難狀況等

●設置營運避難所

●災害志工活動支援

●取得資訊

●提前避難

●活用災害用留言系統

　確認家人安危

透 過 二維碼
可以在網頁上
確認

災害時的措施

� � �

請由此進入專用網頁 熊本縣  My Time Line（我的時間軸） 搜 尋

請從此註冊

熊本縣防災資訊電子郵件 搜 尋

防災資訊 KUMAMOTO
即時提供縣內所有的防災資訊。

防災資訊 KUMAMOTO 搜 尋

透過二維碼
可以在網頁上
確認

透過二維碼
可以在網頁上
確認

防災


