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「親の学び」次世代編実践協力校 実践事例紹介 

～芦北町立田浦中学校での実践～ 

【講座のテーマ】 
職場体験をとおして～みんなの力を借りながら、自分を見つめてみよう～ 

「自転車の乗り方・安全について考えよう」 

【講座の説明】 

 ２年生で実施される職場体験学習の事後指導として講座

を実施した。職場体験後の自分の職業観や成長できたこと、

学ぶことができたこと等についてグループで意見交換を行

った。周りの考えを聞きながら、自分を振り返る活動をと

おして、自分の成長に気付き、今後の生活につなげること

ができるような内容とした。 

【生徒の感想】（一部抜粋） 
〇講座をとおして、職場体験で学んだ「相手を理解して対
応する力」や「コミュニケーション能力」は自分の中で
「プラス」になって成長できていると改めて感じました。
職場体験で学んだことを、これからも生活に生かして、
自分を成長させていきたいです。また、職業を選ぶ中で
のヒントとしていきたいです。 

〇私は講座をとおして、職場体験を終えて自分が変化した
ことは、周りを見て動くことができるようになったかな
と思います。班の人の学んだことなどを聞いて、確かに
大切だなと思うこともあったので、他にも深く考えるこ
とで将来につなげることができると思いました。また、
働くうえで責任、対応力、コミュニケーションなどが大
切だと考えました。 

〇私は、今日の講座で、改めて職場体験で成長したことを
実感することができました。自分では気づかなかった部
分も成長しているんだなと思いました。私は、今まで集
中力があまり続かなかったけど、職場体験をとおして、
前よりも成長していることがわかりました。 

 

【プログラムの実際】 
①アイスブレイク 
・見え方の違い ・ひとりよりもみんなで 
（見方、考え方の違い、共感すること、みんなで取り組
むと解決につながることを体験する内容） 

②「親の学び」プログラム講座次世代編について 
③活動１ 「職業を選ぶとき、何を優先しますか」 
 （職場体験後の職業観を振り返る活動） 
④活動２ 「職場体験をとおして」 
 （職場体験で、成長したこと、気付いたこと、学んだこ

と、変化したことについて考える活動） 
⑤活動の振り返り、まとめ 

【講座の日程等】 
実施日：令和６年１０月２日（水） 
場 所：芦北町立田浦中学校 
日 程：５校時（１３：５０～１４：４０） 
対 象：田浦中学校 第２学年１組 ２０名 
進行役：芦北教育事務所 社会教育主事 坂口 祥一郎 

様式２ 

【活動の振り返り】 

【グループで意見交換】 

【全体で共有】 

【アイスブレイク】 


