
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１章 高齢化の状況 
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１－１２ 健康寿命の推移（熊本県、全国） 

 

 日常生活に制限のない期間（健康寿命）について、熊本県の平成 25 年と令和元年を比べると、

男性は 0.49 年（全国 1.49 年）、女性は 1.19 年（全国 1.17 年）延びている。 

熊本県 （順位） 全国 熊本県 （順位） 全国 熊本県 全国

H16 (2004) 69.57 (18) 69.47 73.85 (9) 72.69 4.28 3.22

H19 (2007) 70.59 (15) 70.33 73.97 (15) 73.36 3.38 3.03

H22 (2010) 70.58 (21) 70.42 73.84 (21) 73.62 3.26 3.20

H25 (2013) 71.75 (8) 71.19 74.40 (25) 74.21 2.65 3.02

R1 (2019) 72.24 (37) 72.68 75.59 (24) 75.38 3.35 2.70

男 女 男女差

 
 

都道府県別 日常生活に制限のない期間の平均（令和元年） 

  
      最長と最短の差 2.33 年              最長と最短の差 3.90 年 

 

 （資料）厚生労働省 第 16 回健康日本 21（第二次）推進専門委員会 資料 3-1 

（注）2016 年（平成 28 年）の推定値も公表されているが、熊本地震により熊本県の調査は未実施。 

（担当）熊本県高齢者支援課 
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