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は じ め に 

 

 我が国の高齢化率（総人口に占める６５歳以上人口の比率）は、５％

に満たなかった昭和２５年（１９５０年）以降一貫して上昇を続け、平

成１９年（２００７年）には高齢化率２１％を超え、いわゆる「超高齢

社会」の中にあります。 

 その後も高齢化は更に進展しており、令和５年（２０２３年）には 

２９％を超え、「団塊ジュニア世代」がすべて６５歳以上となる令和 

２２年（２０４０年）には３４．８％に達すると推計されています。 

 一方本県では、令和５年（２０２３年）１０月現在の６５歳以上の高

齢者数は約５５万２千人、高齢化率は３２．３％と、県民の約３人に１

人が高齢者であり、その半数以上の約２９万８千人が、７５歳以上の後

期高齢者という状況です。 

 このような中、県では「高齢者が住み慣れた地域で健やかに暮らし、

みんなで支え合う“長寿で輝く”くまもと」に向け、第９期熊本県高齢

者福祉計画・介護保険事業支援計画『長寿・安心・くまもとプラン』を

策定し、すべての高齢者が暮らしたいと思う地域・場所で、快適かつ安

心・安全に、生きがいと社会参加の機会を持ちながら、自立して長寿を

全うすることのできる熊本の実現を目指し、各種施策に取り組んでいま

す。 

 

 本書は、令和５年度（２０２３年度）における県内各市町村の高齢者

保健福祉に関するデータや県が実施した事業実績等を取りまとめたも

のです。 

 

 本書を活用していただくことにより、当局の事業や本県の健康福祉行

政について、県民の皆様や自治体関係者の方々をはじめ多くの方々に、

一層のご理解を深めていただければ幸いです。 

 

 

  令和６年（２０２４年）９月 

 

   

                 熊本県健康福祉部長寿社会局長 



〔全国からみた熊本県〕 

 

  熊本県 全国 順位 備考 

① 人口    

                

(Ｒ４) 

(Ｒ５) 

 

1,718千人 

1,709千人 

124,947千人 

124,352千人 

23位 

23位 

令和４年10月1日 総務省統計局 人口推計 

令和５年10月1日 総務省統計局 人口推計 

(Ｒ12) 1,622千人 120,116千人 23位 国立社会保障・人口問題研究所  熊本県：日本の地域別将来推計人口(令和５年推計) 

全国：日本の将来推計人口(令和5年推計) 

② 高齢化率                

(65歳以上人口の割合)     

(Ｒ４) 

(Ｒ５) 

  

32.1% 

32.3% 

29.0% 

29.1% 

23位 

23位 

令和４年10月1日 総務省統計局 人口推計 

令和５年10月1日 総務省統計局 人口推計 

 (Ｒ12) 34.3% 30.8% 23位 国立社会保障・人口問題研究所  熊本県：日本の地域別将来推計人口(令和5年推計) 

全国：日本の将来推計人口(令和5年推計) 

③ 後期高齢者(75歳以上人口) 

が人口に占める割合           

(Ｒ４) 

(Ｒ５) 

16.9% 

17.4% 

15.5% 

16.1% 

23位 

23位 

令和４年10月1日 総務省統計局 人口推計 

令和５年10月1日 総務省統計局 人口推計 

(Ｒ12) 21.1% 18.8% 23位 国立社会保障・人口問題研究所  熊本県：日本の地域別将来推計人口(令和５年推計) 

全国：日本の将来推計人口(令和５年推計) 

④ 65歳以上単独世帯の割合 (Ｈ27)  

(Ｒ２) 

11.9% 

12.9% 

11.1% 

12.1% 

18位 

19位 

平成27年10月1日 総務省統計局 国勢調査 

令和２年10月1日 総務省統計局 国勢調査 

国立社会保障・人口問題研究所 

熊本県：日本の世帯数の将来推計(都道府県別推計H31(2019)) 

全国：日本の世帯数の将来推計(全国推計H30(2018)) 

(Ｒ12)                     15.7% 14.9% 20位 

65歳以上の世帯員がいる 

夫婦のみ世帯の割合 

 

(Ｈ27)  

(Ｒ２) 

12.9% 

13.8% 

12.0% 

12.3% 

22位 

20位 

(Ｒ12) 14.2% 12.5% 18位 

⑤ 百歳以上の高齢者割合  (Ｒ４) 

(Ｒ５) 

 

118.17人 

125.20人 

72.13人 

73.74人 

5位 

5位 

令和４年9月(人口10万人対) 厚生労働省 

令和５年9月(人口10万人対) 厚生労働省 

⑥ 平均寿命 (男性) 

 

(Ｈ27) 

(Ｒ２) 

81.22年 

81.91年 

80.77年 

81.49年 

7位 

9位 

厚生労働省 平成27年都道府県別生命表 

厚生労働省 令和２年都道府県別生命表 
(女性)  (Ｈ27) 

(Ｒ２) 

87.49年 

88.22年 

87.01年 

87.60年 

6位 

5位 

⑦ 高齢者(65歳以上)に対する 

要介護(要支援)認定者数の割合 
(Ｒ４) 

(Ｒ５) 

19.6% 

19.5% 

19.1% 

19.3% 

14位 

18位 

厚生労働省 介護保険事業状況報告 

 (令和４年9月分暫定値) 

(令和５年9月分暫定値) 

 
65歳以上75歳未満   (Ｒ４) 

(Ｒ５) 

3.8% 

3.8% 

4.4% 

4.4% 

34位 

34位 

75歳以上       (Ｒ４) 

(Ｒ５) 

33.7% 

32.9% 

31.9% 

31.4% 

13位 

13位 

⑧ 介護老人福祉施設定員率 ※ 

 

1.36% 

(7,527人) 

1.65% 

(592,754人) 

43位 
定員数：令和４年10月1日現在 

厚生労働省 介護サービス施設・事業所調査 

第1号被保険者数：令和３年度末現在 

厚生労働省 介護保険事業状況報告(年報) 

※ 定員率＝定員数÷第1号被保険者数×100 

⑨ 介護老人保健施設定員率 ※ 

 

1.17% 

(6,444人) 

1.03% 

(370,739人) 

20位 

⑩ 介護医療院定員率 ※ 0.31% 

(1,684床) 

0.12% 

(43,824床) 

7位 

⑧⑨⑩の合計 2.84% 
(15,655人) 

2.81% 
(1,007,317人) 

27位 

 
 

⑪ 老人クラブ加入率  

※加入率＝60歳以上人口に占める 

会員数の割合  

 (Ｒ３) 

(Ｒ４) 

14.3% 

13.1% 

10.0% 

 9.3% 

14位 

14位 

令和３年度 厚生労働省 福祉行政報告例 

令和４年度 厚生労働省 福祉行政報告例 

(各年度3月末日現在) 

⑫ 就業率(65歳以上)    (Ｈ27) 

 (Ｒ２) 

21.94% 

25.78% 

22.49% 

24.69% 

33位 

17位 

平成27年10月1日 総務省統計局 国勢調査 

令和２年10月1日 総務省統計局 国勢調査 

⑬ 1人当たり後期高齢者医療費  (Ｒ３) 

(Ｒ４) 

1,075千円

1,083千円 

941千円 

952千円 

6位 

7位 

厚生労働省  令和３年度後期高齢者医療事業年報 

厚生労働省  令和４年度後期高齢者医療事業年報 

⑭ 人口10万人当たり病院床数 

（全病床）              

(Ｒ３) 

(Ｒ４) 

1,876.9床 

1,878.5床 

1,195.2床 

1,194.9床 

5位 

5位 

厚生労働省 令和３年度医療施設調査 

厚生労働省 令和４年度医療施設調査 

（各年度10月1日現在） 

【参考】合計特殊出生率     (Ｒ３) 

(Ｒ４) 

1.59 

1.52 

1.30 

1.26 

6位 

8位 

厚生労働省 令和３年人口動態統計 

厚生労働省 令和４年人口動態統計 

 



２ 介護保険制度

Q.介護保険制度は今、どんな状況にあるのですか？

第１号被保険者（６５歳以上）の保険料月額（各市町村） P69
要介護（要支援）認定者の介護度別状況 P55
要介護（要支援）認定者数及び要介護認定率の推移 P55

１ 高齢化の状況

Q.県内の高齢化はどの程度進んでいるのですか？
県内市町村の高齢化率順位表

熊本県の平均寿命（全国比較）

男女別百歳以上高齢者数の推移（熊本県、全国比較） P18

P7
P15

３ 介護サービス

本県におけるサービスの状況を教えてください。

県内サービス別・圏域別指定事業所数 P67

施設等サービスの整備状況 P86～91

介護サービス受給者数
P66介護サービス事業所数の推移

P58

５ 認知症施策

本県の認知症施策の状況について教えてください。
認知症施策の推進

若年性認知症施策

認知症サポーターの養成

P115
P110

P117

４ 介護人材確保

本県における介護人材確保のための取組を教えてください。

P105介護職員等処遇改善加算

P101～102

６ 連絡先一覧

Q.県内の福祉関係の連絡先を教えてください。
施設等名称・所在地・電話番号等一覧 P149～225
相談窓口一覧 P229
関係団体一覧

P232～233介護保険・高齢者福祉担当課一覧

P230～231

よくある質問にお答えします。

介護人材確保について
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1-22 高齢者世帯数の将来推計（熊本県、全国） ････････････････････････････････････････････････ 

 

 第２章 高齢者福祉･介護保険  

 ⅠⅠ  元元気気なな高高齢齢者者をを支支援援すするる取取組組  

１ 社会参加の促進 

2-1 （一財）熊本さわやか長寿財団の取組状況 ･････････････････････････････････････････････････ 

２ 老人クラブ活動 

2-2  老人クラブの活動状況（熊本県、令和 5 年度） ････････････････････････････････････････････ 

2-3   熊本県内市町村別老人クラブ数、会員数（令和 5 年度） ･･････････････････････････････････････ 

2-4  老人クラブ加入状況の推移  ･････････････････････････････････････････････････････････ 

2-5  市町村老人クラブ連合会が行う健康づくり事業実施状況（熊本県） ･･･････････････････････････ 

2-6  シルバーヘルパー活動状況（令和 5年度） ････････････････････････････････････････････････ 

2-7   シルバーヘルパー活動状況（経年） ･････････････････････････････････････････････････････ 

３ 高齢者の就労 

2-8  65 歳以上就業者の産業別割合 ････････････････････････････････････････････････････････ 

2-9   都道府県別 65歳以上就業率  ･･････････････････････････････････････････････････････････ 

2-10  市町村別 65 歳以上就業率  ･･･････････････････････････････････････････････････････････ 

2-11 高齢者無料職業紹介事業の状況（熊本県内事業実績の推移、平成 22～令和 5 年度） ････････････････ 

2-12 高齢者無料職業紹介事業の状況（熊本県内紹介所別取扱数、令和 5 年度） ･･･････････････････････ 

2-13 高齢者無料職業紹介事業の状況（熊本県内職種別･男女別取扱数、令和 5 年度） ･･････････････････ 
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2-14 高齢者無料職業紹介事業の状況（熊本県内年齢別職業紹介状況、令和 5 年度） ･･････････････････ 

2-15 公益社団法人に移行したシルバー人材センターの活動状況（令和 5 年度熊本県内） ･･････････････ 

2-16 66 歳以上まで働ける制度のある企業の状況 ･････････････････････････････････････････････ 

2-17 定年到達者の継続雇用状況 ･･････････････････････････････････････････････････････････ 

ⅡⅡ  高高齢齢者者のの自自立立支支援援にに向向けけたた取取組組        

2-18 熊本県内地域支援事業の取組状況 ･････････････････････････････････････････････････････ 

2-19 介護予防に資する住民運営の通いの場 ･････････････････････････････････････････････････ 

2-20  地域包括ケアを推進するための人材育成 ･･･････････････････････････････････････････････ 

2-21 地域リハビリテーション推進体制  ･････････････････････････････････････････････････････ 

2-22 高齢者を支える地域活動支援 ････････････････････････････････････････････････････････ 

ⅢⅢ  要要介介護護･･要要支支援援高高齢齢者者にに対対すするる取取組組  

１ 介護保険による対策 

(1) 介護保険制度の状況 

2-23  第１号被保険者（65 歳以上）数の推移(熊本県) ･･･････････････････････････････････････････ 

2-24 要介護（要支援）認定者数及び要介護認定率の推移（熊本県） ･････････････････････････････････ 

2-25 要介護（要支援）認定者の介護度別状況（令和 5 年 4 月末現在） ･･･････････････････････････････ 

2-26 熊本県内市町村別要介護(要支援)認定者数等の状況（令和 5年 9 月末現在） ･････････････････････ 

2-27 介護サービス受給者数 ･･････････････････････････････････････････････････････････････ 

2-28 介護サービス給付費の推移（熊本県） ･･･････････････････････････････････････････････････ 

2-29  支給限度基準額に対するサービスの利用状況 ････････････････････････････････････････････ 

2-30 介護サービス事業所数の推移 ････････････････････････････････････････････････････････ 

2-31 熊本県内サービス別･圏域別指定事業所数 ･･･････････････････････････････････････････････ 

2-32 第１号被保険者 10万人当たりの介護サービス事業所数（熊本県、全国） ･････････････････････････ 

2-33 第１号被保険者（65 歳以上）の保険料月額（熊本県内各市町村） ･･･････････････････････････････ 

2-34 介護給付実績額（熊本県内市町村別、令和 4 年度） ･････････････････････････････････････････ 

2-35 財政安定化基金制度 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････ 

2-36  高額介護（介護予防）サービス費の状況 ･････････････････････････････････････････････････ 

2-37 高額医療合算介護（介護予防）サービス費の状況 ･･････････････････････････････････････････ 

2-38  介護保険事業の広域化の状況（熊本県内） ･･･････････････････････････････････････････････ 

2-39 介護保険に関する苦情･相談の推移（熊本県） ･･････････････････････････････････････････････ 

2-40  介護保険審査会の概要  ･･････････････････････････････････････････････････････････････ 

2-41 介護支援専門員実務研修受講試験実施状況（平成 10年～令和 5年度、熊本県） ････････････････････ 

2-42 介護支援専門員の研修 ･･････････････････････････････････････････････････････････････ 

2-43 訪問介護員の養成数  ･･････････････････････････････････････････････････････････････ 

2-44 介護員養成研修指定機関一覧（熊本県内） ･･･････････････････････････････････････････････ 

2-45 「介護サービス情報の公表」制度 ･･･････････････････････････････････････････････････････ 

(2) 介護保険施設等の整備状況 

2-46 熊本県内介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）の整備状況（年度別推移） ･････････････････････ 

2-47 熊本県内介護老人保健施設の整備状況（年度別推移） ･･････････････････････････････････････ 

2-48 熊本県内介護医療院の整備状況（年度別推移）  ････････････････････････････････････････････ 

2-49  介護保険施設の整備状況（都道府県別） ････････････････････････････････････････････････ 

2-50 介護保険施設の整備状況（熊本県内市町村別） ････････････････････････････････････････････ 

2-51 グループホーム･特定施設･地域密着型特定施設･地域密着型介護老人福祉施設の整備状況 

（都道府県別）･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

2-52 グループホーム･特定施設･地域密着型特定施設･地域密着型介護老人福祉施設の整備状況 

（熊本県内市町村別）･････････････････････････････････････････････････････････････････ 

2-53  第９期計画における施設･居住系サービス等の圏域別整備計画（令和 6年度～令和 8年度） ･･････････          
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２ 介護保険以外の事業による施策 

(1) 老人福祉施設等の状況 

2-54  養護老人ホーム･軽費老人ホーム･有料老人ホーム･サービス付き高齢者向け住宅の整備 

状況(都道府県別)  ･････････････････････････････････････････････････････････････････ 

2-55 養護老人ホーム･軽費老人ホーム･有料老人ホーム･サービス付き高齢者向け住宅の整備 

状況(年度別推移)  ･･･････････････････････････････････････････････････････････････ 

2-56 養護老人ホーム･軽費老人ホーム･有料老人ホーム･サービス付き高齢者向け住宅の整備 
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