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テーマ：熱中症特別警戒アラートの運用が始まりました！！ 

広域的に過去に例のない危険な暑さ等となり、熱中症による重大な健康被害が生じるおそれが

ある場合に１日単位で発表されます。適用期間は４月第４水曜日から１０月第４水曜日までで

す。（令和６年４月２４日～１０月２３日） 

具体的には、熊本県内すべての暑さ指数情報提供地点（県内で１７地点）において暑さ指数が

３５以上となる時などが該当します。 

前日の１０時時点における予測値で判断し、前日１４時頃に発表されます。 

※熱中症特別警戒アラート及び熱中症警戒アラート発表後の取り消し、また解除の案内はあり

ません。 

症特別警戒アラート等の色のイメージ 熱中症特別警戒アラート（熱中症特別警戒情報）発表中 熱中症警戒ア

ラート（熱中症警戒情報）発表中 暑さ指数 31・32 に達する地域※ ※暑さ指数 31 以上は、日本生気象学会の

指針によると、危険とされており、  日本スポーツ協会によると、運動は原則中止とされている。 

熱中症特別警戒アラートとは 

令和６年（２０２４年）６月 

月 

 

（出典）気象庁 HP「2023年（令和５年）の日本の天候」 

 
熱中症警戒アラート等の配信サービス（無料） 

・熱中症予防行動の徹底（涼しい環境で過ごす、衣服の調整、こまめな休憩や 

水分・塩分補給、周囲への声掛け等） 

※詳しくは、県ホームページをチェック！（「熊本県 熱中症予防」で検索） 

・運動、外出を控える。イベント等の中止や延期を検討する。 

・市町村長がクーリングシェルター（暑熱避難施設）を指定している場合、 

熱中症特別警戒アラート発表時には、クーリングシェルターが指定の時間帯に

開放されます。クーリングシェルター等を活用し、暑さをしのぎましょう。

（県内のクーリングシェルターは県ホームページで公表予定です） 

 

 気象庁は、令和６年１月に、日本の気候の特徴をまとめ

た「２０２３年（令和５年）の日本の気候」を公表しまし

た。２０２３年は全国的に気温が高く、１９４６年の統計

開始以降、北日本と東日本では年平均気温が１位の高温、

西日本では１位タイの高温となりました。今年も暑い夏と

なる見込みです。 

※熊本県の２０２３年の年平均気温は１８．１度で、過去

２番目の高温でした。 

去年は北日本と東日本で年平均気温が過去最高！！ 

 

環境省・気象庁が発表する熱中症特別警戒アラートなどの情報を、ラインやメールで配信するサ

ービスです。ぜひご利用ください。 
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