
実施月 教科 内容 防災の視点

７月 学活 マイタイムライン①
災害についての知識の習得と家庭への啓

発

１０月 総合
校外学習（あしきた青少年の家）での防

災学習

防災についての知識・個人スキルの習得

と意識の向上

１１月 総合
地域調べでの防災学習（防災マップの作

成と発表）
地域防災に目を向ける

１月 ストレスとのつき合い方① 避難所でのストレス対応

実施月 教科 単元名 防災の視点

７月 学活 マイタイムライン② マイタイムラインシートの作成

１月 ストレスとのつき合い方② 避難所でのストレス対応

実施月 教科 内容 防災の視点

５月 学活 話し合い活動の方法を見直そう 自他の尊重（避難所運営に向けて）

６月 学活 コミュニケーション能力を高めよう
公共の場でのコミュニケーションを考え

る（避難所運営）

７月 学活 マイタイムライン③ マイタイムラインシートの活用

９月 総合 福祉体験学習 公助の意識の向上

１０月 総合 避難所運営学習（知識・技能） 避難所運営について基本的知識の習得

１１月 総合 避難所運営学習（体験・振り返り） 防災学習で学んだことを将来に生かす

１月 学活 ストレスとのつき合い方③ 避難所でのストレス対応

防災を含む学習内容についての授業カリキュラム

（学活、総合的な学習の時間）

１年【主に自助】

２年【主に共助】

３年【主に公助】
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