
各教科
学年 実施月 教科 単元名 防災の視点 自助・共助・公助

１年 ４月 保体 体つくり運動 集団行動の習得と安全の心得、避難時にできる健康維持の運動 自助
５月 保体 運動やスポーツの多様性 運動やスポーツの必要性と楽しさ 自助
６月 保体 水泳 長く泳ぐ方法、着衣泳 自助
７月 音楽 浜辺の歌（日本の歌のよさや美しさを理解して表現しよう） 自然や季節の様子を知り、畏敬の念を高める

７月 社会 身近な地域の歴史（歴史） テーマを決めて調査・考察・まとめる。 共助
９月 保体 心身の発達と心の健康 他者との関わり、性被害の実態、ストレスへの対処のしかた 共助

１０月 英語 Program4　Let's　Enjoy　japanese　Culture 外国人の文化に対する理解 共助
１２月 保体 体つくり運動 動きを持続する力を高める運動 自助
１月 国語 ニュースの見方を考えよう 表現を考える
１月 英語 Program9　A　Trip to Finland 海外の生活に対する理解
２月 理科 大地の変化 自然の恵みと火山災害、地震災害
２月 社会 身近な地域の調査（地理） 地形図の使い方・ルートマップの作り方
２月 数学 平面図形 作図により震源地を求める 自助

２年 ４月 保体 体つくり運動 集団行動の習得と安全の心得、避難時にできる健康維持の運動 自助
５月 社会 日本の地理的特色（地理）、自然環境 日本で地震や自然災害が多い理由 自助
５月 社会 自然災害に対する備え（地理） 防災マップの作成などの防災対策 共助
５月 保体 運動やスポーツの効果・学び方・安全 運動やスポーツの体と心への効果 自助
６月 社会 資源・エネルギーと産業 原子力発電のメリット・デメリット
６月 保体 水泳 長く泳ぐ方法、着衣泳 自助
６月 音楽 夏の思い出（日本の歌のよさや美しさを理解して表現しよう） 自然や季節の様子を知り、畏敬の念を高める

７月 社会 田沼の政治と寛政の改革（歴史） 浅間山の噴火がもたらした被害 共助
７月 英語 Program３　Taste　of　Culture 食文化に対する理解
９月 社会 日本の諸地域～九州地方～ 火山や台風の多い地域で暮らす人々 共助

１０月 家庭 災害への対策 災害への備えについて考え、対策を工夫する。 共助
１１月 社会 日本の諸地域～近畿地方～ 阪神・淡路大震災後の取組 公助
１１月 英語 PowerーUp　レストランで食事をしよう 食事の際に使う表現を理解する。
１２月 国語 鰹節ー世界に誇る伝統食 描写を味わう
１２月 保体 体つくり運動 動きを持続する力を高める運動 自助
１月 社会 日本の諸地域～東北地方～ 東日本大震災の教訓 共助
２月 理科 気象のしくみと天気の変化 自然の恵みと気象災害
３月 保体 けがの防止と応急手当 けがの手当、自然災害、心肺蘇生法 共助

３年 ４月 保体 体つくり運動 集団行動の習得と安全の心得、避難時にできる健康維持の運動 自助
４月 音楽 花（日本の歌のよさや美しさを理解して表現しよう） 自然や季節の様子を知り、畏敬の念を高める

４月 保体 体つくり運動 集団行動の習得と安全の心得　避難時にできる健康維持の運動 共助
５月 社会 新しい文化と生活（歴史） 関東大震災がもたらした被害 共助
５月 英語 Program2　Good night　Sleep tight 標識や看板の説明 公助
５月 英語 PowerーUp　道案内をしよう 外国の人とのコミュニケーション 共助
６月 社会 持続可能な社会に向けて（歴史） 阪神・淡路、東日本大震災からの教訓 公助
６月 保体 水泳 長く泳ぐ方法、着衣泳 自助
６月 英語 Program4　Sign Languages　Not Just Gestures！ 日本のもの紹介
７月 社会 持続可能な社会に向けて（公民） 災害の記憶を後生に伝える。 公助
９月 保体 感染症の予防と健康を守る社会の取組 感染症の予防、医薬品の正しい使い方 公助
９月 家庭 地域での協働を目指して 東日本大震災後の釜石東中学校での取組資料 共助

１０月 数学 関数y=ax2 風の速さと風圧の関係（台風などにおける風速の計測） 自助
１１月 国語 観察・分析をして論じよう 多面的に検討する
１１月 英語 Program6　The Great Pacific Garbage Patch 日本のものの詳しい紹介
１１月 社会 住民参加の拡大と私たち（公民） 災害の復興と防災　まちづくりに参加 公助
１２月 社会 財政と国民の福祉（公民） 復興のための費用 公助
１２月 保体 体つくり運動 動きを持続する力を高める運動 自助
１月 国語 いつものように新聞が届いたーメディアと東日本大震災 思いを馳せる
１月 数学 三平方の定理 震源の深さを求める。 自助
１月 保健 環境の健康への影響 気象情報の適切な利用、災害と環境、衛生的な飲料水の供給 共助
２月 理科 地球の明るい未来のために 自然災害についての基本的な概念や自然と人間の関わり方についての認識

道徳
実施月 教科 単元名 防災の視点 自助・共助・公助

１年 ４月 ありがとう（つなぐ）
来年入れる？ 郷土を彫る 郷土に伝わる教え

２年 ４月 復興プロジェクト「立ち上がろう嘉島町　負けんばい嘉島町」

１０月 避難する？避難しない？ 自然災害発生時どう行動するか
来年入れる？ 田老の生徒が伝えたもの 安全につながる日常の大切さ

３年 ４月 祖父の涙（つなぐ）
１１月 一冊の漫画雑誌 公共の精神・思いやりの連鎖
２月 くちびるに歌をもて いのちを大切さに生きぬく

防災を含む学習内容についての授業カリキュラム（各教科、道徳）


