
② 

放送内容 

  

※ 訓練の時は「訓練放送です」をはじめに言う 

 

１．「避難することになりました。今、避難経路を

確認しています。確認が終わるまで、教室で待

機しておいてください。確認後、先生の指示に

従って非難してください。繰り返します。今、

避難経路を確認しています。確認が終わるま

で、教室で待機しておいてください。確認後、

先生の指示に従って避難してください。これで

放送を終わります。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震時 

アクションカード 

①～⑧ 
 

 

 

 

湯浦中学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクションカード① 

「職員室」 

地震対策本部設置 

・役割分担の指示１ 

 カード② カード③ 

・役割分担の指示２ 

避難場所確認後 

（カード④以降を配る） 

 

 

 

避難後、職員集合

し情報交換をする 

アクションカード⓪ 

「職員室」 

対策本部設置前 

・裏面①を放送 

・校長、教頭で避難す

るのか検討 

・避難しない時 

（裏面②を放送） 

・避難する時 

（アクションカード①） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクションカード② 

「職員室」        

・生徒に連絡 （放送） 

（裏 １） 

（避難確認） 

 

 

・避難ボックスを持って

避難し、担任に家庭環

境調査表を渡す 
 

アクションカード③ 

「現場」 

 

・避難場所の確認 

（避難場所に行って、

避難できる状態なのか

確認する） 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクションカード④ 

「生徒の避難誘導」 

 
「１年１組」 

・１年１組の授業教室

までの避難経路を確

認しながら、１年１組

の授業教室に行って、

避難させる 
 

アクションカード④ 

「生徒の避難誘導」 

 
「１年２組」 

・１年２組の授業教室

までの避難経路を確

認しながら、１年２組

の授業教室に行って、

避難させる 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクションカード⑤ 

「生徒の避難誘導」 

 
「さわやか教室」 

・さわやか学級への避

難経路を確認しなが

ら、さわやか教室に行

って、避難させる 
 

 

 

             

アクションカード⑥ 

「生徒の避難誘導」 

 
「２年１組」 

・２年１組の授業教室

までの避難経路を確

認しながら、２年１組

の授業教室に行って、

避難させる 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクションカード⑥ 

「生徒の避難誘導」 

 
「２年２組」 

・２年２組の授業教室

までの避難経路を確

認しながら、２年２組

の授業教室に行って、

避難させる 
 

 

アクションカード⑦ 

「生徒の避難誘導」 

 
「３年１組」 

・３年１組の授業教室

までの避難経路を確

認しながら、３年１組

の授業教室に行って、

避難させる 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクションカード⑦ 

「生徒の避難誘導」 

 
「３年２組」 

・３年２組の授業教室

までの避難経路を確

認しながら、３年２組

の授業教室に行って、

避難させる 
 

 

アクションカード⑧ 

「生徒の避難誘導」 

 
「相談室」 

・相談室に生徒がいる

か確認し、いた場合は

一緒に避難する 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  

確認場所カード 
  

① １－１教室 

② １－２教室 

③ ２－１教室 

④ ２－２教室 

⑤ ３－１教室 

⑥ ３－２教室 

⑦ １階女子更衣室 

⑧ ２階女子更衣室 

⑨ ３階女子更衣室 

⑩ １階トイレ 

⑪ ２階トイレ 

⑫ ３階トイレ 

⑬ さわやか教室 

⑭ 相談室 

⑮ 保健室 

⑯ 理科室 

⑰ 技術室 

⑱ 美術室 

⑲ 被服室 

⑳ １階男子更衣室 

㉑ ２階男子更衣室 

㉒ ３階男子更衣室 

 
 

 

 

アクションカード⑧ 

「生徒の避難誘導」 

 
「保健室」 

・相談室に生徒がいる

か確認し、いた場合は

一緒に避難する 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⓪ 

放送内容 

  

※ 訓練の時は「訓練放送です」をはじめに言う 

 

① 「先ほど、大きな地震がありまし

た。先生方は各教室で生徒の安全を確

認してください。状況を確認次第、避

難するかどうかは放送します。」 

 

② 「避難の必要はありません。授業を

続けてください。」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


