
避難訓練（土砂災害）実施計画 

令和５年６月９日 

避難訓練担当 

１ 目的 

   本校防災計画にのっとり、災害時における生徒の安全確保と被害防止のために行う。

今回は土砂災害発生時の訓練を行い、避難訓練、通報訓練を行うものとする。  

【安全教育の徹底】 

          

２ 日時 令和５年７月１０日（月） １４：４５～１５：５５  

６時間目に訓練実施。掃除カット 

※５時間目はマイタイムライン作成（学活） 

 

３ 実施内容の詳細 

①災害場所：湯浦中学校プール横 

避難場所：湯浦総合運動公園 

  ②災害場所：湯浦中正門側の山 

   避難場所：職員駐車場下 

その後湯浦運動公園 

 （１）学級担任による事前指導（６時間目） 

内容の説明（目的、避難場所、避難経路、避難要領について） 

１ 避難経路の確認―放送を聞き、各担任の先生方で指示してください。（地図参照） 

          （ルートの確認をし、学校に連絡を入れる⇒安全担当） 

２ 避難場所 

    ・集合場所 ①職員駐車場  ②湯浦総合運動公園 

※雨天時は湯浦中学校体育館に入場し、集会時と同様に整列する。 

３ 避難要領（生徒へ） 

    ・放送をよく聞く。 

    ・土砂災害が起こりうる箇所や危険な出口を指摘し、安全な出口へと避難場所（今

回は湯浦総合運動公園）を指示する。 

    ・避難の三原則「押さない、走らない、しゃべらない」を徹底して守る。 

    ・靴に履き替えて、生徒昇降口で点呼し避難場所に移動する。 

 ・学級委員は、避難場所に集合後、人員確認して担任に報告するよう伝える。 

    ・終了後は３年生から順番に、学校に戻る。 

※がけを下りている確認は、防犯カメラで確認できる。（②の場合） 

※機能訓練をテスト期間中の放課後に行う。（②の場合） 

※一週間前までに計画書を警察に届け、道路使用許可書をもらう。（安全担当） 

※町役場（スカイドーム）に運動公園の利用許可を願い出る。（防災担当） 

 

１４：４５ 土砂災害発生 

１４：５０ 放送（土砂災害発生） 

１４：５５ 一時避難場所に移動（放送で） 

１５：００ 避難の仕方の説明及び避難 

１５：３０ 集合・安否確認後防災担当からの話 

１５：３５ 生徒による発表 

１５：４０ 講評（校長先生） 

１５：４５ 終了予定（その後学校に帰る） 

１５：５５ 帰りの会 

１６：１０ アフカメ（感想記入） 

 

  



（２）土砂発生時の流れ（担任の説明後の時間帯） 

    ・避難の旨を防災担当が校長に相談。 

校長判断後、確認放送による緊急連絡（指名された職員） 

「訓練放送です。ただいま【運動場】で土砂崩れが発生しました。生徒のみなさんは

今後の放送の指示を聞き（湯浦総合運動公園）に避難してください。まずは３年生が

避難します。靴を履いて、生徒昇降口に集まり、先生の指示を聞き避難してください。

⇒２年生は、靴を履いて、生徒昇降口に集まり、先生の指示を聞き避難してください。

⇒１年生は、靴を履いて、生徒昇降口に集まり、先生の指示を聞き避難してください。」 

（３） 避難要領（担任・担当） 

    ・出発前に学級委員が名簿で確認し、担任に報告する。担任は生徒の居残りの有

無を確認する。生徒名簿は担任が持参する。 

    ・集合後は、直ちに「学級委員＋担任→教頭先生」へ人員確認。 

     ○保健室などに生徒がいる生徒に関しては、養護教諭が避難の援助をし、避難

が完了したことを各担任に伝える。 

     ※教頭先生→校長先生→教育委員会に現状を報告する。 

（４）集合・講話（司会 防災担当） 

     ※放送器具準備：拡声器 ※（防災担当） 

     ・生徒の気付きの発表（各クラス 1人を事前に決めておくこと） 

・避難及び避難の様子について（避難訓練担当） 

     ・講評（校長先生より） 

（５）教室へ移動後、帰りの会 

４ 役割分担 

（１）交通整理    

別紙参照：全職員 

   避難経路確保⇒カードで役割になった人 

（２）避難誘導・救護等 

   アクションカードを使って、職員室に待機している先生に指示を出す。 

（３）計時 

   放送終了から人員報告完了までの計時を行う。①前回   分  ②前回 36 分 

（４）役割分担 

役割① 総指揮官 
副総指揮官 

役割④ 救護班 
・負傷者の搬出や救護にあたる。 

役割② 連絡班 
・放送で災害発生を知らせる。 

記録（写真を撮る） 

役割⑤ 交通整理班 
・避難者の把握、人員確認を行う。 
・生徒が避難する際に事故にあった
り、怪我をしたりしないように指
定の場所で交通整理にあたる。 

役割③ 防災担当班 

計時（ストップウォッチ） 

講話時の司会 

避難経路の確保 

事後は、今回の避難訓練の反省事
項などをまとめる。 

※拡声器準備 

役割⑥ 生徒誘導班 
・生徒とともに湯浦総合運動公園ま
で避難する。また、事前説明と事
後指導も行う。 

役割⑦ 学校待機 

 

いつ どこで 放送器具 けが人 

授業中・休み時間・給食 教室・特別教室・その他 使える・使えない 重傷・軽傷・なし 



別紙①（交通整理分担表） 

１ 

 

 
ゴール 

スタート 

⑩  

⑨  


