
大矢野～松島エリア

本渡市街地

3.天草下島コース

5.天草西海岸サンセットコース

4.苓北町（富岡）周遊コース

2.大矢野島・天草上島コース

1.上天草シーサイドコース

獅子吼岬

福連木
子守唄公園

道の駅
宮地岳かかしの里

小高浜

牛深
蔵之元

海上
コテージ

富岡

本渡

与一ヶ浦

横浦

御所浦（本郷）御所浦（本郷）

嵐口

樋島

樋島

横浦島

棚底

大矢野

上天草市

天草市

倉岳
栖本

有明

五和

本渡

天草

河浦

牛深

苓北町

御所浦

江樋戸

知十I.C.

松島I.C.

鬼池

口之津

天草空港天草空港

新和新和

天草上島天草上島

天草
下島
天草
下島

フィッシャ
リーナ天草
フィッシャ
リーナ天草

大ヶ瀬の
夕陽

サザンカロード

黒石海岸

茂串

砂月

小森海岸

烏帽子坑跡

通詞島

おっぱい岩

御所浦白亜紀資料館（休館中）
（※R6年3月リニューアルオープン）

アンモナイト館

ニガキ化石公園

牧島

御所浦島

四郎ヶ浜

上天草市
姫戸支所

龍ヶ岳

天草市
御所浦支所

天草市
新和支所

倉岳

老岳

太郎丸嶽

千厳山

向陽寺

上島中央広域農道（オレンジライン）

白岩崎

龍仙島（片島）

維和島

湯島

諏訪公園

唐船ケ浜

カームビーチ

パールサンビーチ

樋合島

黒島

えびす
ビーチ

天草
市役所
天草
市役所

本渡本渡

黒崎

若宮

鈴木
神社

天竺

白鶴浜

遠見岳

魚貫崎

産島

至片側港

至諸浦港

産島

亀川ダム

上天草市
龍ヶ岳支所

烏峠展望所

とどろき万太郎村

横風、潮かぶり、スピード注意

横風、潮かぶり注意

南島原自転車道

横風、潮かぶり、
車注意

五足の靴文学遊歩道

牛深港観光案内所

大道

高戸

白獄
森林公園

次郎丸嶽

龍ヶ岳
山頂公園

天草市
倉岳支所

倉岳大えびす像

天草市
五和支所

ユメール

鬼の城公園
（キリシタン墓碑群）

天草四郎
乗船の地

西の久保公園
（花しょうぶ園） 天然温泉

ぺルラの湯舟
天草第一病院

二江
二江

道の駅天草市
イルカセンター

富岡吉利支丹
供養碑

下田温泉

妙見浦

鬼海ヶ浦

麟泉の湯

白鷺館

河童ロマン館

ドラッグミキ

天草市
天草支所

十三仏公園の夕陽

遠見山
公園

天草市
牛深支所

中田港

片側

﨑津
漁港

三角

天草キリシタン館

十万山公園

祇園橋

苓北町役場

茂木港

↓

富岡城

志岐ダム

九州電力
苓北火力発電所 下島北部地区

広域農道

富岡海域公園

牛深温泉センター
やすらぎの湯

天
草
パ
ー
ル
ラ
イ
ン

天
草
パ
ー
ル
ラ
イ
ン

上天草市
大矢野庁舎
上天草市
大矢野庁舎

上天草市
松島庁舎

松島地区
清掃センター

天草
コレジヨ館

天然温泉 
愛夢里

牛深公園

大江
教会

高舞登山

樋島大橋

松ヶ鼻

樋島赤灯台

金性寺

観乗寺

天草市
河浦支所

291

289

287
326

天草市有明支所

天草市
栖本支所

スパ・タラソ天草

道の駅有明 
さざ波の湯

道の駅うしぶか海彩館

道の駅﨑津
・﨑津集落
ガイダンス
センター

上津浦I.C.

松島有明道路

三角大矢野道路

JR三角駅

JR
三

角
線

阿村～牟田線

251

389

266

57

松島有料道路
上津浦
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鮫島サイクル

かみなかサイクル

ヤマダオートワールド

サイクルプラザ
あまくさ

天草中央
総合病院

天草市立栖本病院

上天草市立
上天草総合病院

ナガシマ
サイクル

植田自転車
本店

松尾自転車店

道の駅上天草さんぱーる道の駅上天草さんぱーる

東大維橋

河浦輪業

鯨道

野釜大橋

宮津海遊公園

斉藤商会

橋の上を走行する時は、道幅が狭いので大
型車や横風などに十分気をつけて下さい。
また、転倒事故防止のため、できる限り集
団走行を避けるよう心がけましょう。

えびす茶屋 休
憩

道路に表示されている青色の矢羽根は、サ
イクリストが安全に走行できるよう、ドライ
バーに対して「自転車が通行する部分」で
あることを示すものです。熊本県の矢羽根
には、サイクリストを道路左端へ誘導すると
ともに、雨天時のスリップ防止のため、左側
にスリットが入っているのが特徴です。

自転車店※詳しいサービス内容は各店にお問い合わせください。

温泉施設

植田自転車本店
Tel.0964-56-0113
上天草市大矢野町上1531-7

モトプラザまつお
Tel.0964-56-0160
上天草市大矢野町中478-10

ナガシマサイクル
Tel.0969-22-2198
天草市志柿町6327-21

かみなかサイクル
Tel.0969-22-2913
天草市南町2-21

スパ・タラソ天草
上天草市大矢野町上732-14

栖本温泉センター
河童ロマン館
天草市栖本町馬場3725-1

有明温泉 さざ波の湯
天草市有明町上津浦1955

総合交流ターミナル施設
ユメール
天草市五和町二江547

ペルラの湯舟
天草市本渡町広瀬996

下田温泉センター
白鷺館
天草市天草町下田北1290-1

天然温泉 愛夢里
天草市河浦町河浦4747-1

やすらぎの湯
天草市久玉町内の原2193-2

苓北町温泉センター
麟泉の湯
天草郡苓北町志岐1281

サイクルプラザあまくさ
Tel.0969-23-8500
天草市太田町15-10

斉藤商会
Tel.0969-35-0115
天草郡苓北町志岐45

ヤマダオートワールド
Tel.0969-22-2715
天草市中央新町2-3

鮫島サイクル
Tel.0969-35-0252
天草郡苓北町富岡3309

HPナシ

HPナシ
河浦輪業
Tel.0969-76-1131
天草市河浦町河浦5042-2

自転車店

サイクル・ラック

スタート／ゴール

トイレ

水補給可 病院

温泉施設

絶景ポイント

コンビニエンス・ストア

走行注意 急勾配

ゲートウェイGATE
WAY

AMAKUSAAMAKUSA CYCLING MAPCYCLING MAP

GATE
WAY サイクリングの拠点として、休祝日に限り長時間駐車可能な施設。ただし、施設によっては利用区画の制限が有ります。

GATE
WAY

土日祝に限る

GATE
WAY

土日祝に限る

GATE
WAY

土日祝に限る

GATE
WAY

土日祝に限る

GATE
WAY

土日祝に限る

GATE
WAY

土日祝に限る

GATE
WAY

土日祝に限る

GATE
WAY

土日祝に限る

GATE
WAY

土日祝に限る

GATE
WAY

土日祝に限る

GATE
WAY

土日祝に限る

GATE
WAY

土日祝に限る

本渡市街地

表紙

裏表紙

モトプラザまつお

植田自転車本店

上天草市
大矢野支所

天草宝島ライン

1.上天草シーサイドコース

大矢野～松島エリア

合津港

かみなかサイクル

サイクルプラザあまくさ

ヤマダオートワールド

ナガシマサイクル

天草広域本部

天草市役所

GATE
WAY

区画制限有り

GATE
WAY

土日祝に限る

GATE
WAY

土日祝に限る

13

15

1617

14

藍のあまくさ村

ガーデンプレイス
潮まねき

天草市立牛深市民病院

天草市立河浦病院

天草市立
新和病院

天草慈恵病院

天草地域医療
センター

祇園橋

茂串海水浴場

﨑津協会

海の上のマリア像

拝瀬・鳴瀬の夕陽

志水商店

高舞登山の夜景

ケーキ工房 パンプキン

維和桜公園

麻こころ茶屋

干しタコ　

天門・天城橋

アコウの木

鬼海ヶ浦

えびす像

天草四郎ミュージアム

海鮮家 福伸
倖栄お土産店
（松島展望台）

白岩崎

天草海鮮蔵

おっぱい岩

牛深ハイヤ大橋

ビーフヤヒロ

KANPAI天草

ラーメン大福

天草キリシタン館

宝寿苑

ミオ・カミーノ天草

リゾートげんこつ村

シークルーズ

リゾラテラス天草

Café Bleu
ルルドの宿

二号橋公園二号橋公園

アレグリア

6

7

5

2
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3
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天草地域サイクリングテーマソング
「明日へのペダル」

AMAKUSAAMAKUSA CYCLING EXPERT COURSESCYCLING EXPERT COURSES

アクセス情報

大
矢
野
〜
上
島
エ
リ
ア

下
島
エ
リ
ア

熊本～ 90分～上天草（松島）
～ 40分～天草（本渡）～ 55分～牛深

自動車

（長崎県）
口之津港～ 30分～鬼池港

島鉄フェリー

（鹿児島県）
蔵之元港～ 30分～牛深港

三和フェリー

（鹿児島県）
諸浦港～ 35分～中田港

天長フェリー

福岡空港～ 35分～天草空港（※）

天草エアライン

※自転車をそのまま載せることは
　出来ないため輪行バッグ等が必要です。

※自転車をそのまま載せることは
　出来ないため輪行バッグ等が必要です。

（長崎県）
茂木港～ 45分～富岡港（※）

苓北観光汽船

下島北部エリア 上島エリア

牛深～﨑津エリア

　アマクササンタカミングホテル
Tel.0969-22-0100
天草市亀場町亀川74-3

15

　ホテル アレグリアガーデンズ天草
Tel.0969-22-3161
天草市本渡町広瀬996

14

　天草プリンスホテル
Tel.0969-22-5136
天草市東町92

13

　栄美屋旅館
Tel.0969-22-3207
天草市古川町1-5

16

　望洋閣
Tel.0969-42-3111
天草市天草下田北1201

18

　湯本の荘 夢ほたる
Tel.0969-42-3311
天草市天草町下田北1366-1

19

　民宿旅館 はまや
Tel.0969-46-2305
天草市新和町大多尾2406-1

17

　天草レストハウス結の里
Tel.0969-72-8821
天草市魚貫町4688-1

11

　山口屋旅館（下田金魚店）
Tel.0969-76-1301
天草市河浦町河浦4899

12

　旅館 なかしま荘
Tel.0969-56-0542
上天草市松島町合津6466

7

　ホテル松泉閣ろまん館
Tel.0969-56-3000
上天草市松島町合津6215-21

6

　松島観光ホテル岬亭
Tel.0969-56-1188
上天草市松島町合津4710

8

　潮の香る宿甲ら家
Tel.0969-58-3111
上天草市姫戸町姫浦3043-12

9

　よしやホテルきらら停
Tel.0969-62-1108
上天草市龍ヶ岳町樋島565-25

10

　湯楽亭
Tel.0964-56-0536
上天草市大矢野町上弓ヶ浜5190-2

1

　ホテル松竜園海星
Tel.0964-56-0348
上天草市大矢野町上6494

2

　小松屋渚館
Tel.0964-59-0111
上天草市大矢野町中10044-3

3

　大江戸温泉物語 天草ホテル亀屋
Tel.0570-034268
上天草市大矢野町中4463-2

5

　ゲストハウス SHIMAGO SURFRIDER
Tel.080-1399-2979
天草市有明町大島子3040-1

4

4.苓北町（富岡）周遊コース

　　屋内持ち込み可能！宿泊施設一覧

道の駅 有明道の駅天草市
イルカセンター
道の駅天草市
イルカセンター

河童ロマン館

愛夢里 レンタサイクル取扱施設一覧

※サイクリングマップの内容は2023年12月現在の情報です

内田皿山焼

サンタのアイス工場
イソップ製菓

ハート岩

ファミリーショップ
うえの

倉岳神社

ティーガーデン

EAT730

吉永製パン所

牛深支所
GATE
WAY

土日祝に限る

遠見山

二股炭酸カルシウム温泉 
ユメール

ブルーガーデン

ホテル アレグリア
ガーデンズ 天草

富岡城公園

　 Route「劇場版弱虫ペダル」
距離／約80.2km
最大標高差／ 353m
最大斜度／ 15.5% ／-9.9%
交通量／多い　難易度／★★★★

　 Route「劇場版弱虫ペダル」
距離／約80.2km
最大標高差／ 353m
最大斜度／ 15.5% ／-9.9%
交通量／多い　難易度／★★★★

倉岳クライム
距離／約8.9km
最大標高差／ 677m
最大斜度／ 20.7% ／-7.0%
交通量／少ない　難易度／★★★★

十万山クライム
距離／約4.5km
最大標高差／ 225m
最大斜度／ 17.9% ／-3.9%
交通量／普通　難易度／★★

遠見山クライム
距離／約3.3km
最大標高差／ 179m
最大斜度／ 22.5% ／-5.9%
交通量／少ない　難易度／★★

白嶽クライム
距離／約6.1km
最大標高差／ 312m
最大斜度／ 22.5% ／-18.6%
交通量／普通　難易度／★★★

老岳クライム
距離／約8.7km
最大標高差／ 590m
最大斜度／ 24.8% ／-9.0%
交通量／少ない　難易度／★★★★

千厳山クライム
距離／約1.7km
最大標高差／ 105m
最大斜度／ 14.5% ／-1.6%
TT標準タイム／ 7min.   難易度／★

龍ヶ岳クライム
距離／約6.9km
最大標高差／454m
最大斜度／ 27.0% ／-17.3%
交通量／やや少ない　難易度／★★★★

Orange-line Route
距離／約23.2km
最大標高差／ 324m
最大斜度／ 32.3% ／-19.3%
交通量／少ない　難易度／★★★★

DRAGON Route
距離／約19.2km
最大標高差／ 84m
最大斜度／ 16.1% ／-11.8%
交通量／普通　難易度／★★★

HIMEDO Coast Route
距離／約10.5km
最大標高差／ 35m
最大斜度／ 9.2% ／-18.7%
交通量／普通　難易度／★

BIG-Challenge Route
距離／約13km
最大標高差／ 390m
最大斜度／ 19.9% ／-19.6%
交通量／少ない　難易度／★★★★

Dolphin Route
距離／約29.5km
最大標高差／ 72m
最大斜度／ 14.0% ／-15.7%
交通量／やや多い　難易度／★★★

HAIYA Route
距離／約30.5km
最大標高差／ 110m
最大斜度／ 18.9% ／-13.8%
交通量／普通　難易度／★★★

木村パン

苓北町役場斉藤商会
鮫島サイクル GATE

WAY
土日祝に限る

GATE
WAY

倉岳支所
GATE
WAY

土日祝に限る

GATE
WAY

栖本支所
GATE
WAY

土日祝に限る
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