


01

「おはよう。」「ありがとう。」

「いっしょにあそぼう。」

「いっしょにかえろう。」「またね。」

言われるととってもうれしいな。

わたしもいっぱい言いたいな。

( 小学生 )

人権メッセージ優秀賞



02

どうしたの　一言だけど　助け舟

( 中学生 )

人権メッセージ優秀賞



03

「どうしたの？」その一言で救える命。

悩みを口から出すことで体も心も軽くなる。

( 高校生 )

人権メッセージ優秀賞



04

「いつもありがとう」のひと言で、

自分も相手も嬉しくなるよ。

ちょっとした魔法の言葉が

心の引き出しに沢山あるといいな。

思いやりの輪が広がりますように。

人権メッセージ優秀賞

( 一般 )



05

「女の子らしく」「男の子らしく」と

言われたことは、ありますか？

女の子なら女の子らしく、

男の子なら男の子らしく。

それより自分らしく生きた方がいいと思いませんか？

私は自分らしく生きるために

生まれもった個性を大切にして生きています。

( 小学生 )

人権メッセージ佳作



06

ふやそうよ

すてきな言葉　

あふれる笑顔

( 小学生 )

人権メッセージ佳作



07

みんながわらっているのがぼくもたのしい。

だれかがかなしいとたのしくなれない。

だからぼくは、みんなとなかよくしたい。

こまっているひとのはなしをきいてあげたい。

ぼくがわらわせてあげたい。

みんながわらっているのがさいこうだとおもう。

( 小学生 )

人権メッセージ佳作



08

みんなに合わせなくていいんだよ　

自分のペースで自分らしく　生きていこう

( 小学生 )

人権メッセージ佳作



09

みんな “ふつうの人 ”っていうけれど、

“ふつうの人 ”ってどんな人？

人は、それぞれ個性を持っている。

だから、その個性を 1人 1人が出していけば

いいんじゃないかな。

そして、その個性を周りの人たちが認めていくと、

だれもが生きやすい社会になると思う。

( 中学生 )

人権メッセージ佳作



10

ありがとう　

人間はこのひとことでつながっている

人間からこの言葉を奪われたら

世界はどうなるだろう

ありがとう

この言葉は人と人をつなぐ

かけ橋だ。

( 中学生 )

人権メッセージ佳作



11

送信ボタンを押す前に少しだけ考えて。

その言葉で変わる相手の気持ち。

みんなが気持ちよく SNSを使うために、

一人一人が心がけよう。

( 中学生 )

人権メッセージ佳作



12

人生にはたくさんの壁がある。

人それぞれ悩みがある。

私もつらかったことがある。

その時助けてくれたのは友達だった。

話したおかげで前に進むことができた。

お願いだから我慢しないで。

あなたは1人じゃないということを知ってほしい。

( 高校生 )

人権メッセージ佳作



13

考えよう、画面の向こうにいる相手を。

考えよう、この言葉を放ったら、

どんな未来が待っているかを。

自分も相手も大切に。

( 高校生 )

人権メッセージ佳作



14

発言する前に考えてみよう。

その一言が相手にとって、

武器にも花束にもなるかもしれない。

( 高校生 )

人権メッセージ佳作



15

「普通」とか「あたりまえ」。

他人の考えるイメージを私に押しつけないで。

それは私にとっての「普通」じゃない。

( 高校生 )

人権メッセージ佳作



16

「つらいな」そうつぶやいた君は

にっこり笑って「ちょっとだけ」とおどけてみせた。

私は何を言ってあげればよかったのかな。

たくさん考えた。

次はきっと、私なりの精一杯の言葉をかけてあげられる。

( 高校生 )

人権メッセージ佳作



17

この世界は自分だけが「主人公」ではない。

だからこそ周りの事を考えて、行動して、

でも時には後悔する時だってある。

後悔した事はもう二度と繰り返してはいけない。

発言や行動に責任を持って人を傷つけることのない

優しい心を一緒に作っていきませんか！？

( 高校生 )

人権メッセージ佳作



18

インターネット上での誹謗中傷はやめよう。

その一言には何本もの針が隠れていて

その相手は画面の奥で苦しんでいるから。

( 高校生 )

人権メッセージ佳作



19

軽い気持ちでインターネットに悪口を言っちゃだめ！

読む人の気持ちを考えて

温かい言葉や読んで嬉しくなる言葉を送ろう！

( 高校生 )

人権メッセージ佳作



20

尊敬は　人と人とを　繋ぐ橋

垣根無い　人付き合いの　気持ち良さ

正しい知識で　正しく対応

人権は生まれながらの権利です。

( 一般 )

人権メッセージ佳作




