








 

 

 

今週は、毎日（    ）分、運動できるようにする。 

※３分ごとに「１ o p
おおづっちポイント

」たまります！ 

今週は、特にどんな運動をがんばりたいか書きましょう。 
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今週のめあてを振り返って、感想を書きましょう。 
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★★毎日３０分くらいを目標に、いろいろな運動を組み合わせて取り組み、おおづっちポイントを集めよう★★

★ 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合計運動時間 
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大津小 

運動チャレンジカード ３～６年生用 
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