
【学習計画例】                                                         ６年生時間割 第４週 ５月７日～５月２０日 

★生活リズムを整えて、家庭学習をがんばろう。 

 ７日（木） ８日（金） １１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） １８日（月） １９日（火） ２０日（水） 

朝 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 

１ 国語 国語 国語 国語 国語 国語 国語 国語 国語 国語 

□漢字スキルP１７ 

□「春のいぶき（P38～

P39）」を読んで俳句を作

ろう（シート①） 

□漢字スキルP１８ 

□漢字の広場① 

（シート②） 

□漢字スキルP１９ 

□漢字の広場② 

（シート③） 

□漢字スキルP２０ 

□漢字の広場③ 

（シート④） 

□漢字スキルP２１ 

□「楽しみは 

（P６０～P６３）」の音読 

※短歌を作る準備 

□漢字スキルP２２ 

□たのしみは① 

（シート⑤） 

□漢字スキルP２３ 

□たのしみは② 

（シート⑥） 

□漢字スキルP２４ 

□たのしみは③ 

（シート⑦） 

□漢字スキルP２５ 

□作った短歌を短冊に清書しよう

（シート⑧）P６３を参考に黄色いシー

トに縦書きで大きく書く 

□漢字スキルP２６ 

□「楽しみは 

（P６０～P６３）」の音読 

まとめ 

２ 算数 道徳 図工 理科 算数 算数 道徳 図工 理科 算数 

□形成プリント７ 

□線対称な図形（１） 

NHK「オン・マイウェイ！」

（9:30～9:40）を視聴し

てワークシートに答えましょ

う。※5/8,15 いずれかを

視聴 

NHK「キミなら何つく

る？」の視聴 

□糸のこパズルの下絵仕

上げ 

NHK「ふしぎエンドレス」

（９：４５～９：５５）を視聴 

□理科ノート（P2,3）※教

科書P１１～１５を読んで

埋める 

□線対称な図形（５） 

 

□点対称な図形（１） 

 

NHK「オン・マイウェイ！」

（9:30～9:40）を視聴し

てワークシートに答えましょ

う。※5/8,15 いずれかを

視聴 

NHK「キミなら何つく

る？」の視聴 

□糸のこパズルの色付け 

NHK「ふしぎエンドレス」

（９：４５～９：５５）を視聴 

□理科ノート（P４）※教科

書P１６～１７を読んで埋

める 

□点対称な図形（５） 

 

３ 社会 算数 算数 算数 学活 社会 算数 算数 算数 家庭科 

予習（P２８～２９） 

 

□線対称な図形（２）

 

NHK「さんすう計時ゼ

ロ」」視聴（９：５５～１０：０５） 

□線対称な図形（３） 

□線対称な図形（４） 

 

本に親しもう 

□３０分程度じっくり読書を

しましょう。（マンガ以

外、絵本や図鑑もOK） 

基礎学習プリント② 

「国会・内閣・裁判所」 

□点対称な図形（２） 

 

NHK「さんすう計時ゼ

ロ」」視聴（９：５５～１０：０５） 

□点対称な図形（３） 

□点対称な図形（４） 私の仕事と生活時間 

□家庭の仕事実行表をまと

めよう（家庭科ノート P２を

振り返りまで書く） 

４ 外国語 社会 音楽 図工 書写 外国語 社会 音楽 図工 書写 

NHK「基礎英語０～世界英

語ミッション～」の視聴 

（１０：０５～１０：１５） 

予習（P３０～P31） 

★教科書に直接書き込もう 

□歌ってみよう「おぼろ月

夜」（教科書P１２） 

□音楽ワークトP３、②に階

名の続きを書こう 

□糸のこパズルの 

下絵完成 

□硬筆 書写ノートP２、P３ NHK「基礎英語０～世界英

語ミッション～」の視聴 

（１０：０５～１０：１５） 

社会まとめプリント① □歌ってみよう「われは海

の子」（教科書P２４） 

□音楽ワークP７ 

□糸のこパズルの 

色付け完成 

□硬筆 書写ノートP４、P５ 

５ 家庭科 家庭科 体育 社会 家庭科 家庭科 家庭科 体育 社会 体育 

私の仕事と生活時間 

□家族で大切にしたい時間に

ついてインタビューしよう（教科

書P７６に直接書く） 

私の仕事と生活時間 

□家族で話し合って、家庭の仕

事実行表の準備をしよう（家

庭科ノートP２） 

□２０分程度の軽い運動 

※なわとび、おさんぽ等 

基礎学習プリント① 

「日本国憲法」 

私の仕事と生活時間 

□５年生で学習したことを

生かして、家の中の掃除

をしよう（教科書参照） 

朝食から健康な１日の生活

を 

□毎日の朝食を振り返ろう

（家庭科ノートP３） 

朝食から健康な１日の生活

を 

□毎日の朝食を振り返ろう

（家庭科ノートP４） 

□２０分程度の軽い運動 

※なわとび、おさんぽ等 

社会まとめプリント② □２０分程度の軽い運動 

※なわとび、おさんぽ等 

６ 体育 体育 総合 体育 体育 体育 体育 総合 体育 学活 

□２０分程度の軽い運動 

※なわとび、おさんぽ等 

□２０分程度の軽い運動 

※なわとび、おさんぽ等 

NHK「Wｈｙ！？プログラミ

ング」（3:30～３：４０）視聴 

□２０分程度の軽い運動 

※なわとび、おさんぽ等 

□２０分程度の軽い運動 

※なわとび、おさんぽ等 

□２０分程度の軽い運動 

※なわとび、おさんぽ等 

□２０分程度の軽い運動 

※なわとび、おさんぽ等 

NHK「Wｈｙ！？プログラミ

ング」（3:30～３：４０）を視聴 

□２０分程度の軽い運動 

※なわとび、おさんぽ等 

□宿題の点検 

□持っていくものの準備 

 ・漢字スキルは保護者○付けをお願いします。 

・２１日（木）に社会「憲法とわたしたちの暮らし」のテストをします。予習のノート、プリント等でしっかりと復習をしておきましょう。 

・＜２１日（木）に提出するもの＞ □漢字スキル □国プリつづり（全５枚） □道徳ワークシート □算数形成プリント６，７ □算プリつづり 

□社会のノート（予習したもの） □社プリつづり（全４枚） □糸のこパズル色付けまで終わったもの □書写ノート □音楽ワーク □家庭科ノート 

右のQRコードをお手持ちのスマートフォンで 

読み取っていただくと音楽の「おぼろ月夜」や 

「われは海の子」を聴くことが出来ます。ぜひ 

ご利用ください。 


