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錦中版「私の時間割／学習計画」及び「学習・生活の振り返り」の記入例 

【ねらい】 

 規則正しい生活や学習習慣を維持し、計画的に 

学習を進めるための見通しを持たせ、学力を身に 

付けさせる。 

 

【「私の時間割／学習計画」の作成】 

※ 登校日に、各教科から出された教科書等を活用 

した「家庭学習の課題」を用いて作成する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ◆◆「読書」の時間も設定するように勧める。 

  ◆◆◆ 学習課題の内容によっては、１時間で 

      ２科目取り組む計画も可 

  ◆◆◆◆【計画の修正】について 

  （例）前日８日、「美術１」を取り組むことができなかった。そのため、「学習の振り返り」記入後 

９日の「休憩」を「美術１」に、計画を変更した。※その際は、赤ペンで修正する。 

 ★ １日を終えて、実施した教科(課題)については○をつけていく。 

課題１ 

課題２ 

数字なしの「理科」 

「家庭学習の課題」以外の 

理科の問題集などに取り組む 

Ｔ：ＴＡＢＬＥＴ(タブレット)ＰＣ 

英語Ｔは、「タブレットの英語ドリル課題」 

英語テレビ：英語の教育テレビを見る 
（例）木曜 19:40～「ＮＨＫ知りたガールと学ボーイ」 

◆１日の学習の復習として「学びてノート」

を夕方以降に取り組むなどの場合、学習時間

についは自分で決めて記入する。 

※ただし、生活リズムを崩さないような時間

帯で計画することを指導する。 

 

◆◆ 

◆ 

◆◆◆ 

◆◆◆◆ 

美術１ 


