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上手に「分かち合う」ためには

話を聴くときには、 わからない点をきちんと「確認」しよう

EX)) ～星はどの辺りまで描けばいいですか？

伝えるときは具体的で正確な表現をしよう

～流れ星を紙の右上から中央に向けて描きましょう
～月は左側が欠けた三日月です







自分のことを客観視できる力を！！

自分の体調が万全でないと人の変化には気づけません

今日は少し気持ちが落ち込んでるな…

コンビニスイーツでも食べて気分を上げようかな

客観視

対処


