
錦町　通いの場一覧

開催場所

13 由留木百歳体操 由留木集落センター 毎週水曜14時 いきいき百歳体操

12 高原百歳体操 高原集落センター 毎週月曜10時 いきいき百歳体操

11 福島百歳体操 福島集落センター 毎週月曜日10時 いきいき百歳体操

10 内村百歳体操 内村集落センター 毎週水曜10時 いきいき百歳体操

9 １５区百歳体操
中原コミュニティ

センター
毎週火曜日9時半 いきいき百歳体操

8 原田川百歳体操
原田川介護予防

拠点施設
毎週水曜11時 いきいき百歳体操

7 栄百歳体操 栄公民館 毎週水曜10時 いきいき百歳体操

6 ７区百歳体操
７区ふれいあい

センター
毎週月曜日10時 いきいき百歳体操

5 指杉百歳体操 指杉団地集会所 毎週金曜日10時 いきいき百歳体操

4 大鶴百歳体操 大鶴いきいき福遊館 毎週水曜日10時 いきいき百歳体操

3 大正いきいき百歳体操 大正公民館 毎週土曜日10時 いきいき百歳体操

2 今山いきいき百歳体操 今山集落センター 毎週火曜日10時 いきいき百歳体操

1 久保宇野いきいき百歳体操 久保宇野公民館 毎週日曜日13時 いきいき百歳体操

場の名称 開催日時 活動内容


