
益城町　通いの場一覧

開催場所

24 馬水北まごころサロン 馬水公民館 偶数月：第３土曜日10時
奇数月：第3木曜日10時 体操・茶話会

23 惣領４町内こがみサロン 惣領4町内公民館 第２火曜日13時30分 体操・茶話会

22 惣領３町内ニコニコサロン 惣領3町内公民館 毎月１０日10時 体操・茶話会

21 惣領２町内サロン「ふれあい会」 惣領2町内公民館
偶数月：第4水曜日10時
奇数月：第4木曜日10時 体操・茶話会

20 惣領一町内ニコニコ健康サロン 惣領1町内公民館 第２金曜日10時 体操・茶話会

19 小峯ニコニコサロン 大峯公民館 第３水曜日9時30分 体操・茶話会

18 福富シラカシサロン 福富公民館 第２水曜日10時 体操・茶話会

17 古閑ミニサロン 古閑第二公民館 第４水曜日9時30分 体操・茶話会

16 広崎４・５町内よつ葉会 広崎4町内公民館 第４火曜日10時 体操・茶話会

15 広崎３町内かたろう会 広崎3町内公民館 第４月曜日10時 体操・茶話会

14 広崎２町内わかば会 広崎2町内公民館 第４水曜日10時 体操・茶話会

13 広崎一町内ふれあい会 広崎1町内公民館 第２火曜日10時 体操・茶話会

12 櫛島サロン 櫛島公民館 第２木曜日13時30分 体操・茶話会

11 島田サロン 東無田公民館 第3水曜日10時 体操・茶話会

10 小池秋永・下原　小秋の会 小池秋永公民館 毎月２２日13時30分 体操・茶話会

9 土山サロン 土山公民館 第２木曜日10時 体操・茶話会

8 飯田山会 飯田公民館 毎月１３日10時 体操・茶話会

7 下砥川サロン美守る会 下砥川公民館 第４木曜日10時 体操・茶話会

6 中砥川・下鶴コスモス会 中砥川公民館 第１月曜日13時 体操・茶話会

5 上砥川さくら会 上砥川公民館 毎月１６日10時 体操・茶話会

4 中尾サロン 中尾公民館 第１金曜日13時30分 体操・茶話会

3 五楽しらゆり会 五楽公民館 第２水曜日13時30分 体操・茶話会

2 木崎サロン 木崎公民館 第３金曜日10時 体操・茶話会

1 赤井ひまわり会 赤井公民館 第２水曜日13時30分 体操・茶話会

場の名称 開催日時 活動内容



51 下小谷高遊サロン 下小谷公民館 第３月曜日9時30分 体操・茶話会

50 上小谷いてみろかい 上小谷公民館 第３月曜日13時30分 体操・茶話会

49 潮井サロン 杉堂公民館 第３金曜日10時 体操・茶話会

48 堂園サロン 堂園公民館 第１月曜日10時 体操・茶話会

47 上陳辻ヶ峰サロン 上陳公民館 毎月２５日9時30分 体操・茶話会

46 平田さわやかサロン 平田教育集会所 第2火曜日13時30分 体操・茶話会

45 平田第一ふれあいサロン 偶数月:平田上公民館
奇数月：平田中公民館 第２火曜日13時30分 体操・茶話会

44 茜会 田中公民館 第３水曜日10時 体操・茶話会

43 川内田朝来サロン 川内田公民館 第３金曜日10時 体操・茶話会

42 福寿会 福原公民館 第１木曜日13時30分 体操・茶話会

41 谷川わくわくサロン 谷川公民館 第３木曜日13時30分 体操・茶話会

40 木山下辻団地サロンほほえみ会 木山下辻団地集会所 第2木曜日9時30分 体操・茶話会

39 辻団地友遊会 辻団地集会室 第３水曜日9時30分 体操・茶話会

38 辻の城団地お楽しみ会 辻の城団地公民館 第３木曜日10時 体操・茶話会

37 遊望会サロン 市ノ後団地公民館 第４金曜日9時30分 体操・茶話会

36 宮園きずなサロン 宮園公民館 第2火曜日10時 体操・茶話会

35 市ノ後　サロン青空 木山仮設団地東集顔所 毎月１日10時 体操・茶話会

34 蛭子町サロンよかば～い きやま座 第2月曜日13時30分 体操・茶話会

33 下町健康清正公会 きやま座 第2水曜日10時 体操・茶話会

32 サロン上町 きやま座 第３木曜日10時 体操・茶話会

31 寺迫古城会 寺迫公民館 第１木曜日10時 体操・茶話会

30 サロン下灰 下寺中灰塚公民館 第３月曜日10時 体操・茶話会

29 安永４町内笑顔で集うサロン会 安永4町内公民館 第４木曜日10時 体操・茶話会

28 安永三町内ふれあいサロン 安永3町内公民館 最終月曜日10時 体操・茶話会

27 安永２町内元気サロン 安永１･２町内公民館 第３水曜日10時 体操・茶話会

26 安永１町内元気サロン 安永１･２町内公民館 第３木曜日10時 体操・茶話会

25 馬水南サロン「結いの会」 馬水南公民館 毎月１５日10時 体操・茶話会



55 下陳千光寺サロン 下陳公民館 毎月１７日13時30分 体操・茶話会

54 北向みゆきサロン 北向公民館 毎月２５日13時30分 体操・茶話会

53 寺中アヤメサロン 寺中公民館 第４木曜日13時30分 体操・茶話会

52 田原寿会 田原公民館 毎月１８日9時30分 体操・茶話会


