
御船町　通いの場一覧

40 秋只サロン 秋只公民館 熊本県上益城郡御船町大字豊秋2407 毎月1日、15日13時30分
体操（運動）、趣味活動、
茶話会

39 万ヶ瀬若返ろうかい!! 万ヶ瀬公民館 熊本県上益城郡御船町大字豊秋1457 毎週月曜日13時30分 体操（運動）、茶話会

38 増見鶴元気サロン 増見鶴集会所 熊本県上益城郡御船町大字豊秋773 第1水曜日10時
体操（運動）、茶話会、
グランドゴルフ

37 サロン陣 陣多目的集会所 熊本県上益城郡御船町大字陣1967-2 月2回（1のつく日）10時 体操（運動）、茶話会

36 インターサロン 小坂農事集会所 熊本県上益城郡御船町大字小坂1764 第2・4木曜日9時30分
体操（運動）、認知症予防、
茶話会

35 甘木サロン 甘木生活改善センター 熊本県上益城郡御船町大字高木1287 第2・4月曜日9時 体操（運動）、茶話会

34 高山ニコニコサロン 高山生活改善センター 熊本県上益城郡御船町大字高木4578-2 第2・4水曜日10時 体操（運動）、茶話会

33 天神の森サロン 下高野公民館 熊本県上益城郡御船町大字高木1635
いずれかの火曜日
9時30分

体操（運動）、茶話会

32 ぎんなんクラブ 上高野公民館 熊本県上益城郡御船町大字高木3446-1 毎週水曜日9時30分 体操（運動）、茶話会

31 北木倉かよう会 北木倉公民館 熊本県上益城郡御船町大字木倉6542 第3火曜日10時 体操（運動）、茶話会

30 片志和木曜会 片志和公民館 熊本県上益城郡御船町大字高木4334-1 第1・3水曜日14時 体操（運動）、茶話会

29 落合ニコニコサロン 西往還公民館 熊本県上益城郡御船町大字木倉 第3金曜日10時 体操（運動）、茶話会

28 あざみ小路サロン 小路集会所 熊本県上益城郡御船町大字木倉4804
第2水・木・金曜日の
いずれか10時

体操（運動）、茶話会

27 水土里サロン 足水公民館 熊本県上益城郡御船町大字木倉5399
第2・4水曜、1・3木曜日
13時30分

体操（運動）、茶話会

26 宗心原サロンえがお 宗心原公民館 熊本県上益城郡御船町大字木倉2596 第2・4火曜日9時 体操（運動）、茶話会

25 サロン南風 南木倉公民館 熊本県上益城郡御船町大字木倉2470-2 第1・3水曜日10時 体操（運動）、茶話会

24 西木倉サロンげんき塾 御船町公民館木倉分館 熊本県上益城郡御船町大字木倉812-1 第4火曜日10時 体操（運動）、茶話会

23 コスモス会 西往還公民館 熊本県上益城郡御船町大字木倉1135-1 第1・3火曜日13時 体操（運動）、茶話会

22 五ヶ瀬サロン 五ヶ瀬公民館 熊本県上益城郡御船町大字水越320-1 不定期年5回 体操（運動）、茶話会

21 有水サロン 有水公民館 熊本県上益城郡御船町大字水越1803-1 第2日曜日9時30分
体操（運動）、茶話会、
グランドゴルフ

20 川内田堀切サロン 川内田公民館 熊本県上益城郡御船町大字滝尾2384 第3水曜日10時 体操（運動）、茶話会

19 下梅木桜サロン 下梅木公民館 熊本県上益城郡御船町大字滝尾4337-1 第2・4金曜日13時30分 体操（運動）、茶話会

18 上梅木梅の会サロン 上梅木公民館 熊本県上益城郡御船町大字滝尾3569 第2・4水曜日13時 体操（運動）、茶話会

17 目鏡橋サロン 下鶴公民館 熊本県上益城郡御船町大字滝尾2750-2 第1・3水曜日9時30分
体操（運動）、趣味活動、
茶話会

16 スマイル会 玉虫団地集会所 熊本県上益城郡御船町大字滝尾6486-1 第2木曜日10時 体操（運動）、茶話会

15 横野サロン 横野公民館 熊本県上益城郡御船町大字滝尾615-3 第2・4火曜日9時30分 体操（運動）、茶話会

14 イキイキ今城 今城公民館 熊本県上益城郡御船町大字滝川707-1 第1・3火曜日9時30分 体操（運動）、茶話会

13 桜町サロン 桜町集会場 熊本県上益城郡御船町大字滝川132 第1・3月曜日9時30分 趣味活動、茶話会

12 旭寿会サロン 上益城教育会館 熊本県上益城郡御船町大字滝川38-5 第1・3水曜日13時30分 趣味活動、茶話会

11 迎町なでしこ会 上益城教育会館 熊本県上益城郡御船町大字滝川38-5 第1・3月曜日10時 体操（運動）、茶話会

10 サロン牛ヶ瀬
牛ヶ瀬2区集会所
「みんなの家」

熊本県上益城郡御船町大字滝川 第1・3月曜日10時 体操（運動）、茶話会

9 滝川ばらサロン ひばり荘滝川分室 熊本県上益城郡御船町大字滝川1182 第1・3水曜日14時 体操（運動）、茶話会

8 荒瀬サロン ５丁目公民館 熊本県上益城郡御船町大字御船787-3 第2・4木曜日10時 体操（運動）、茶話会

7 下辺田見サロンきずな 下辺田見集会所 熊本県上益城郡御船町大字辺田見1505 第2・4月曜日10時 体操（運動）、茶話会

6 中辺田見サロン 御船町公民館御船分館 熊本県上益城郡御船町大字御船851-7-2 第2・4火曜日13時 体操（運動）、茶話会

5 わかみやサロン 上辺田見公民館 熊本県上益城郡御船町大字辺田見575 第1・3水曜日10時 体操（運動）、茶話会

4 ハッピーサロン
御船町コミュニティ
センターひばり荘

熊本県上益城郡御船町大字御船1001-1 第2・4月曜日9時30分 体操（運動）、会食

3 コスモス会 ５丁目公民館 熊本県上益城郡御船町大字御船787-3 第2・4金曜日13時 手芸、茶話会

2 りゅうじんクラブ
法光寺内
地域交流センター

熊本県上益城郡御船町大字御船770 第2・4金曜日13時30分 体操（運動）、茶話会

1 さくらんぼ 御船町公民館御船分館 熊本県上益城郡御船町大字御船851-7-2 第1・3木曜日13時30分 体操（運動）、茶話会

場の名称 開催場所名・住所 開催日時 活動内容



78 水越ホタルの学校 水越社会教育センター 熊本県上益城郡御船町大字水越2449 毎月１回水曜日10時 体操（運動）

77 人生百歳クラブ 北田代分館 熊本県上益城郡御船町大字田代748-1 毎月１回水曜日10時 体操（運動）

76 田代西部校区　元気クラブ 北田代分館 熊本県上益城郡御船町大字田代748-1 毎月２回水曜日14時 体操（運動）

75 田代東部校区　元気クラブ 田代東部公民館 熊本県上益城郡御船町大字上野5191-3 毎月２回水曜日10時 体操（運動）

74 上野校区　元気クラブ 上野公民館 熊本県上益城郡御船町大字上野2262 毎月２回金曜日10時 体操（運動）

73 七滝校区　元気クラブ 七滝公民館 熊本県上益城郡御船町大字七滝2602-4 毎月２回木曜日10時 体操（運動）

72 水越校区　元気クラブ 水越公民館 熊本県上益城郡御船町大字水越4152-3 毎月２回月曜日10時 体操（運動）

71 滝尾校区　元気クラブ 滝尾公民館 熊本県上益城郡御船町大字滝尾1025-1 毎月２回火曜日10時 体操（運動）

70 高木校区　元気クラブ 下高野公民館 熊本県上益城郡御船町大字高木1635 毎月２回月曜日10時 体操（運動）

69 木倉校区　元気クラブ 木倉公民館 熊本県上益城郡御船町大字木倉812-1 毎月２回木曜日10時 体操（運動）

68 小坂校区　元気クラブ 陣多目的集会所 熊本県上益城郡御船町大字陣1967-2 毎月２回金曜日10時 体操（運動）

67 御船校区　元気クラブ 町民憩の家 熊本県上益城郡御船町大字御船726 毎月２回火曜日10時 体操（運動）

66 木戸屋サロン 木戸屋公民館 熊本県上益城郡御船町大字田代 不定期年2回 茶話会

65 サロン虹の会 牧の原集会所 熊本県上益城郡御船町大字田代 不定期年2回 体操（運動）、茶話会

64 元気サロンまどころ 間所公民館 熊本県上益城郡御船町大字田代5702 不定期 茶話会

63 浅ノ藪みどりサロン 浅ノ藪公民館 熊本県上益城郡御船町大字田代6570-1
不定期土曜日（月1回）
13時30分

体操（運動）、茶話会

62 紫陽花サロン 川角公民館 熊本県上益城郡御船町大字田代4519 月2回水曜日13時30分
体操（運動）、認知症予防、
茶話会

61 上田代さくらクラブ 上田代中央公民館 熊本県上益城郡御船町大字田代5308-3 第2・4火曜日13時30分 体操（運動）、茶話会

60 水源サロン 個人宅 不定期年5回 茶話会

59 サロンみつまぶし 南田代第4区公民館 熊本県上益城郡御船町大字上野5411 第1・3日曜13時 体操（運動）、茶話会

58 シルバーサロン長崎 長崎公民館 熊本県上益城郡御船町大字上野4815 第1・3月曜日9時 体操（運動）、茶話会

57 シルバーサロン宮の本 宮の本公民館 熊本県上益城郡御船町大字上野4598-3 第2・4金曜日13時
体操（運動）、認知症予防、
茶話会

56 サロンミナミノ 南野集会所 熊本県上益城郡御船町大字上野4097 毎月1日9時30分 体操（運動）、茶話会

55 南田代五月会 南田代集会所 熊本県上益城郡御船町大字上野3928 第3月曜日9時30分
体操（運動）、認知症予防、
茶話会

54 サロン染野 南田代集会所 熊本県上益城郡御船町大字上野3928 不定期（月1回）9時 体操（運動）、茶話会

53 日向サロン 日向公民館 熊本県上益城郡御船町大字上野1982-2 第3水曜日9時
体操（運動）、趣味活動、
茶話会

52 古閑原サロン 北向公民館 熊本県上益城郡御船町大字上野1284-1 第3日曜日10時 体操（運動）、茶話会

51 古閑迫サロン 古閑迫集会所 熊本県上益城郡御船町大字上野644-1 第2水曜日13時 体操（運動）、茶話会

50 餅畑会 餅畑公民館 熊本県上益城郡御船町大字上野519-3 第2水曜日13時30分 体操（運動）、茶話会

49 八勢サロン 八勢多目的集会所 熊本県上益城郡御船町大字上野6596 毎月1日13時30分
グランドゴルフ、体操、
茶話会

48 釜出サロン 釜出公民館 熊本県上益城郡御船町大字上野6117 第3日曜日14時 体操（運動）、茶話会

47 フジクラブ 藤木公民館 熊本県上益城郡御船町大字水越3239 不定期（年2回お籠りの日）体操（運動）、茶話会

46 吹野なかよし会 吹野公民館 熊本県上益城郡御船町大字七滝3680 20日13時 体操（運動）、茶話会

45 小川野ふれあいサロン 小川野生活改善センター 熊本県上益城郡御船町大字七滝5033-4 第3金曜日9時 体操（運動）、茶話会

44 ツツジサロン 松の生公民館 熊本県上益城郡御船町大字七滝6524 第2、4水曜日13時30分 体操（運動）、茶話会

43 ひまわり会 木の末公民館 熊本県上益城郡御船町大字七滝6165-1 毎週水曜日20時(12～3月は13時30分)体操（運動）、茶話会

42 滝園イキイキクラブ 滝園公民館 熊本県上益城郡御船町大字七滝2124 第1・3火曜日9時 体操（運動）、茶話会

41 東上野なでしこクラブ 東上野公民館 熊本県上益城郡御船町大字七滝1519-4 第1・3火曜日13時30分 体操（運動）、茶話会


