
南阿蘇村　通いの場一覧

14 喜多わくわく会 喜多公民館 毎週火曜13時半 体操・茶話会・地域の清掃

13 麦春東麦春西部落 麦春東西天神 毎週木曜13時半 輪投げ・ラジオ体操・茶話会

12 新町長寿会
白水高齢者
交流センター

阿蘇郡南阿蘇村大字吉田1305 毎週木曜13時半 いきいき体操

11 中松１区老人クラブ 中松１区公民館 阿蘇郡南阿蘇村大字中松269-3 毎週水曜13時
いきいき体操・ペタンク大会・

輪投げ

10 下野区 下野公民館 毎週月曜9時 体操

9 みどり会 ぎんなんハウス 阿蘇郡南阿蘇村大字久石2354 毎週土曜13時半 体操・お手玉・トランプ・折り紙

8 さくら会 立野　憩いの家 毎週水曜13時 体操・脳トレ・輪投げ

7 ぴんころりん会 和食処　しらかわ 阿蘇郡南阿蘇村大字白川455-2 毎週月曜20時 体操・手芸・茶話会

6 栃木区 栃木公民館 阿蘇郡南阿蘇村大字河陽4109 毎週木曜9時 体操・茶話会・数独

5 かたらん会 黒川公民館 毎週水曜14時 体操・グランドゴルフ・ぬりえ

4 桜の会 ふれあいサロン 毎週火曜9時 体操・グランドゴルフ・茶話会

3 コスモス会 白川公民館 毎週金曜13時 運動・輪投げ

2 なごみ会 竹崎集会所 阿蘇郡南阿蘇村大字両併242 毎週月曜13時半 運動・ゲーム

1 長野老人ひのき会・通うクラブ 長野公民館 阿蘇郡南阿蘇村大字長野623 毎週火曜9時
長野神社の清掃・体操・

レクレーション

場の名称 開催場所名・住所 開催日時 活動内容


