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１

内
山
さ
ん
は
、
保
育
園
で
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
学
級
会
で
提
案
を
し
て
い
ま
す
。
次
は
、
【
提
案
の
様
子
】
の
一
部
と
、
提
案
の
た
め
に
準
備

し
た
【
メ
モ
】
で
す
。
こ
れ
を
よ
く
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。

【
提
案
の
様
子
】

場
面
①

場
面
②

場
面
③

場
面
④

内
山
さ
ん
は
、
場
面
③
の
聞
き
手
の
反
応
か
ら
、
場
面
④
の
よ
う
な
対
応
を
し
ま
し
た
。
内
山
さ
ん
が
と
っ
た
対
応
と
し
て
最
も
適
切
な
も
の
を
、
次
の
ア

(1)
か
ら
エ
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
び
な
さ
い
。

ア

聞
き
手
に
、
読
み
聞
か
せ
に
つ
い
て
何
も
知
ら
な
い
人
が
い
る
と
と
ら
え
、
活
動
の
内
容
を
説
明
し
た
。

イ

聞
き
手
に
、
読
み
聞
か
せ
を
面
倒
だ
と
思
っ
て
い
る
人
が
い
る
と
と
ら
え
、
気
軽
な
取
組
で
あ
る
こ
と
を
説
明
し
た
。

め
ん
ど
う

ウ

聞
き
手
に
、
読
み
聞
か
せ
の
目
的
を
理
解
し
て
い
な
い
人
が
い
る
と
と
ら
え
、
活
動
を
具
体
的
に
説
明
し
た
。

エ

聞
き
手
に
、
読
み
聞
か
せ
の
経
験
が
な
い
人
が
い
る
と
と
ら
え
、
不
安
を
取
り
除
く
た
め
の
取
組
を
説
明
し
た
。

み
な
さ
ん
の
中
に
は
読
み
聞

か
せ
を
し
た
こ
と
が
な
い
人
も

い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

読
み
聞
か
せ
の
練
習
を
す
る
こ

と
を
考
え
て
い
ま
す
。

鈴木さん

読
み
聞
か
せ
は
し

た
こ
と
が
な
い
な
。

読
み
聞
か
せ
は
難
し

そ
う
だ
な
。

二
つ
目
は
、
園
児
は
絵
本

が
大
好
き
だ
か
ら
で
す
。
園

児
は
先
生
の
読
む
お
話
を
聞

き
な
が
ら
、
登
場
人
物
に
な

り
き
っ
て
想
像
の
世
界
を
楽

し
み
ま
す
。

絵
本
の
世
界
に
浸
る
体
験
は

ひ
た

幼
児
の
心
を
育
て
る
そ
う
で

す
。
読
み
聞
か
せ
は
、
す
ば
ら

し
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

私
が
提
案
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
、
保
育
園
で
よ
く
行

わ
れ
て
い
る
読
み
聞
か
せ
で
す
。

理
由
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
、
私
た
ち
中
学

生
に
も
読
み
聞
か
せ
は
人
気

が
あ
る
か
ら
で
す
。
中
学
生

に
な
っ
て
も
楽
し
い
と
感
じ

る
の
で
、
園
児
は
も
っ
と
楽

し
い
と
感
じ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

内山さん
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提
案
の
際
に
使
用
す
る
【
メ
モ
】
に
は
、
内
山
さ
ん
の
ど
の
よ
う
な
工
夫
が
あ
り
ま
す
か
。
最
も
適
切
な
も
の
を
、
次
の
ア
か
ら
エ
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選

(2)
び
な
さ
い
。

【
メ
モ
】

ア

間
違
え
な
い
よ
う
に
話
す
た
め
に
、
話
す
内
容
を
実
際
に
話

す
と
お
り
の
言
葉
で
し
っ
か
り
と
書
い
て
い
る
。

イ

分
か
り
や
す
く
話
す
た
め
に
、
伝
え
た
い
事
実
だ
け
を
箇
条

か

書
き
に
し
て
書
い
て
い
る
。

ウ

内
容
を
相
手
に
伝
え
る
た
め
に
、
話
す
と
き
に
心
が
け
る
こ

と
に
つ
い
て
具
体
的
に
書
い
て
い
る
。

エ

質
問
に
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
予
想
さ
れ
る
質
問
と
そ
の
答

え
を
書
い
て
い
る
。

鈴
木
さ
ん
は
、
場
面
④
の
内
山
さ
ん
の
提
案
を
受
け
て
質
問
を
し
ま
し
た
。
場
面
③
か
ら
の
つ
な
が
り
を
考
え
る
と
、
ど
の
よ
う
な
質
問
を
す
る
と
よ
い
で

(3)
す
か
。
次
の
（

）
に
当
て
は
ま
る
言
葉
を
実
際
に
質
問
す
る
よ
う
に
書
き
な
さ
い
。

「
内
山
さ
ん
に
質
問
が
あ
り
ま
す
。
（

。
）
」

保育園で行うボランティア活動

提案の流れ 工夫

・話す速度，声の大きさ，

間の取り方に注意する。

１,ボランティア活動の提案 ・安心感を与えるために，

○読み聞かせ。読み聞か 笑顔で話す。

せの写真も提示する。

２,提案理由の説明 ・提案理由は，一つ一つが

○楽しく取り組むことが 伝わるように項目に分け
こう

できる。 て話す。

○幼児は絵本が大好き。 ・読み聞かせのすばらしさ

○絵本の世界に浸る体験 を問いかける。

の重要性。

・聞き手の反応を見て，説

３,ボランティアに向けて取 明が伝わっているか確認

り組むこと する。

○読み聞かせの練習をす ・ボランティアに不安を感

る。 じないように，教えてい

○地域の読み聞かせボラ ただくことを具体的に伝

ンティアの方に教えて える。「本の選び方」

いただく。 「読み方」など。
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２

次
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。

次
の
①
か
ら
③
ま
で
の
文
中
の

線
部
の
漢
字
の
正
し
い
読
み
を
ひ
ら
が
な
で
て
い
ね
い
に
書
き
な
さ
い
。

(1)
①

額
に
あ
せ
し
て
働
く
姿
は
美
し
い
。

②

小
学
生
の
弾
ん
だ
声
が
聞
こ
え
て
き
た
。

③

今
後
の
抱
負
を
語
り
合
う
。

次
の
①
か
ら
③
ま
で
の
文
中
の

線
部
の
カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
直
し
、
楷
書
で
て
い
ね
い
に
書
き
な
さ
い
。

か
い
し
よ

(2)
①

私
は
明
る
い
未
来
を
ノ
ゾ
ん
で
い
る
。

②

来
年
か
ら
海
外
に
ハ
ケ
ン
さ
れ
る
。

③

石
油
を
サ
イ
ク
ツ
す
る
。

「
内
服
」
の
意
味
を
国
語
辞
典
で
調
べ
る
と
、
「
薬
を
飲
む
こ
と
」
と
載
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
【
漢
和
辞
典
】
で
「
服
」
を
調
べ
る
と
、
次
の
よ
う

の

(3)
に
載
っ
て
い
ま
し
た
。
「
内
服
」
に
用
い
ら
れ
て
い
る
の
と
同
じ
意
味
で
「
服
」
が
用
い
ら
れ
て
い
る
も
の
を
、
次
の
ア
か
ら
エ
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
び
な

さ
い
。

【
漢
和
辞
典
に
載
っ
て
い
た
内
容
の
一
部
】

ア

服
用

イ

心
服

ウ

呉
服

ご

エ

征
服

せ
い

フ

ク

意
味
①
き
も
の
。
▼
服
装

②
し
た
が
う
。
▼
服
従

③
つ
と
め
る
。
▼
服
務

④
薬
や
茶
な
ど
を
飲
む
。
▼
内
服

○

粉
薬
な
ど
の
包
み
を
数
え
る
言
葉
。

例
「
一
日
二
―
」

○

茶
な
ど
を
飲
む
回
数
を
表
す
言
葉
。

例
「
一
―
の
お
茶
で
安
ら
い
だ
」

【

服
】

８画

月４
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次
の
文
に
つ
い
て
、
あ
と
の
①
、
②
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。

(4)

雲
間
か
ら
太
陽
が
や
さ
し
く
私
た
ち
に
ほ
ほ
え
み
か
け
て
く
れ
た
。

①

こ
の
文
に
用
い
ら
れ
て
い
る
表
現
の
工
夫
と
し
て
適
切
な
も
の
を
、
次
の
ア
か
ら
エ
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
び
な
さ
い
。

ア

「
太
陽
が
や
さ
し
く
」
と
、
隠
喩
が
用
い
ら
れ
て
い
る
。

い
ん

ゆ

イ

「
太
陽
が
」
「
ほ
ほ
え
み
か
け
て
く
れ
た
」
と
、
擬
人
法
が
用
い
ら
れ
て
い
る
。

ぎ

じ
ん

ウ

「
太
陽
が
や
さ
し
く
」
と
、

直

喩
が
用
い
ら
れ
て
い
る
。

ち
ょ
く

エ

「
私
た
ち
に
ほ
ほ
み
か
け
て
く
れ
た
」
と
、
擬
態
語
が
用
い
ら
れ
て
い
る
。

②

の
一
文
を
次
の
例
に
な
ら
っ
て
、
正
し
く
文
節
に
分
け
な
さ
い
。

例

こ
こ
が
／
私
の
／
家
で
す
。

「
花
」
を
行
書
で
書
く
と
、
楷
書
で
書
く
場
合
と
比
べ
て
ど
の
よ
う
に
変
化
し
ま
す
か
。
適
切
な
も
の
を
、
次
の
ア
か
ら
エ
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
び
な
さ

(5)
い
。

【
行
書
で
書
い
た
「
花
」
】

ア

一
～
四
画
の
点
画
が
連
続
す
る
と
と
も
に
、
一
画
目
か
ら
三
画
目
の
筆
順
が
変
化
す
る
。

イ

一
～
四
画
の
点
画
が
連
続
す
る
と
と
も
に
、
六
画
目
と
七
画
目
の
筆
順
が
変
化
す
る
。

ウ

一
～
五
画
の
点
画
が
連
続
す
る
と
と
も
に
、
七
画
目
の
終
筆
が
止
め
か
ら
払
い
へ
変
化
す
る
。

エ

一
～
五
画
の
点
画
が
連
続
す
る
と
と
も
に
、
六
画
目
の
始
筆
と
終
筆
の
向
き
が
変
化
す
る
。
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３

松
本
さ
ん
の
学
級
で
は
、
国
語
の
授
業
で
、
自
分
が
選
ん
だ
本
の
心
に
残
っ
た
場
面
を
紹
介
し
ま
す
。
次
は
、
「
二

十

四
の

瞳

」
と
い
う
本
の
「
足
の
け
が

に

じ
ゅ
う

し

ひ
と
み

で
学
校
を
休
ん
で
い
る
担
任
の
先
生
に
、
小
学
校
一
年
生
の
児
童
が
会
い
に
行
く
場
面
」
で
す
。
文
章
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。

壺
井
栄
著
『
二
十
四
の
瞳
』
に
よ
る

つ
ぼ

い

さ
か
え

※
１

は
な
＝
岬
の
先
の
方
の
こ
と
。

※
２

ぞ
う
り
を
き
ら
し
＝
ぞ
う
り
の
鼻
緒
が
切
れ
る
こ
と
。

は
な

お

※
３

一
銭
も
も
っ
て
い
な
い
＝
お
金
を
全
く
持
っ
て
い
な
い
こ
と
。

〈ぞうりの鼻緒〉
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線
部
「
き
び
す
を
か
え
せ
ば
」
と
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
ど
う
す
る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
か
。
次
の
ア
か
ら
エ
ま
で
の
中
か
ら
、
最
も
適
切
な
も
の

(1)
を
一
つ
選
び
な
さ
い
。

ア

ふ
り
返
っ
て
、
今
来
た
道
を
戻
る
こ
と
。

イ

立
ち
止
ま
っ
て
、
休
け
い
を
と
る
こ
と
。

ウ

気
持
ち
を
切
り
替
え
て
考
え
る
こ
と
。

エ

友
達
に
対
し
て
、
思
い
を
伝
え
る
こ
と
。

線
部
「
初
秋
の
空
は
晴
れ
わ
た
っ
て
、
午
後
の
陽
ざ
し
は
こ
の
幼
い
一
団
を
、
白
く
か
わ
い
た
道
の
ま
ん
中
に
、
異
様
さ
を
み
せ
て
う
し
ろ
か
ら
照
ら

(2)
し
て
い
た
」
は
、
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
表
現
し
た
も
の
で
す
。
こ
の
表
現
の
効
果
を
説
明
し
た
も
の
と
し
て
最
も
適
切
な
も
の
を
、
次
の
ア
か
ら
エ
ま
で
の

中
か
ら
一
つ
選
び
な
さ
い
。

ア

大
石
先
生
が
子
ど
も
た
ち
を
心
配
し
て
い
る
気
持
ち
を
明
確
に
す
る
。

イ

陽
ざ
し
が
子
ど
も
た
ち
に
元
気
を
与
え
て
い
る
様
子
を
印
象
付
け
る
。

ウ

子
ど
も
た
ち
が
疲
れ
き
っ
て
途
方
に
暮
れ
て
い
る
様
子
を
強
調
す
る
。

と

エ

子
ど
も
た
ち
と
大
石
先
生
と
の
悲
し
い
思
い
出
を
思
い
起
こ
さ
せ
る
。

松
本
さ
ん
は
、
心
に
残
っ
た
場
面
の

紹

介
文
を
書
い
て
い
ま
す
。
次
に
示
し
た
【
紹
介
文
】
の

に
、
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
に
ま
と
め
ま
す
か
。
次

し
ょ
う
か
い

(3)
の
条
件
１
か
ら
条
件
３
に
し
た
が
っ
て
書
き
な
さ
い
。

【
紹
介
文
】

私
が
選
ん
だ
本
は
、
「
二
十
四
の
瞳
」
で
す
。
心
に
残
っ
た
場
面
は
、
小
学
校
一
年
生
の
十
二
人
が
、
先
生
に
会
い
に
行
く
た
め
に
、
八
キ
ロ
の
道
の

り
を
自
分
た
ち
だ
け
で
歩
く
場
面
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
私
も
小
学
生
の
時
に
、
一
人
で
祖
父
母
の
家
に
行
っ
た
経
験
が
あ
る
か
ら
で
す
。

こ
の
場
面
で
は
、
子
ど
も
た
ち
は
、
す
れ
違
う
人
が
見
知
ら
ぬ
人
ば
か
り
に
な
っ
た
こ
と
で
、
だ
ん
だ
ん
心
細
く
な
り
し
ず
ん
だ
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
ぞ
う
り
が
切
れ
た
こ
と
で
み
じ
め
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
あ
る
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
、
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
は
大
き
く
変
化

し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、

気
持
ち
へ
と
変
化
し
て
い
ま

す
。
自
分
の
小
学
生
の
時
の
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
こ
の
場
面
が
、
私
の
一
番
心
に
残
っ
た
場
面
で
す
。

条
件
１

ま
ず
、
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
が
変
化
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
出
来
事
を
書
く
こ
と
。

条
件
２

次
に
、
き
っ
か
け
と
な
っ
た
出
来
事
が
起
こ
る
前
の
気
持
ち
と
、
起
こ
っ
た
後
の
気
持
ち
を
書
く
こ
と
。

条
件
３

「
子
ど
も
た
ち
は
、
」
に
続
け
て
、
「
気
持
ち
へ
と
変
化
し
て
い
ま
す
。
」
で
終
わ
る
よ
う
に
、
四
十
字
以
上
、
六
十
字
以
内
で
書
く
こ
と
。
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４

三
浦
さ
ん
の
学
級
で
は
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
、
「
和
食
文
化
を
受
け
継
い
で
い
こ
う
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
調
べ
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
次
の
【
資
料

つ

１
】
と
【
資
料
２
】
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
一
部
で
す
。
よ
く
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。

【
資
料
１
】

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
「
和
食
：
日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
」
（
平
成
二
十
五
年
）
と
し
て
登
録
さ
れ
た
和
食
文
化
。
今
で
は
海
外
の
一
流
レ
ス
ト

ラ
ン
で
も
味
の
ベ
ー
ス
と
し
て
昆
布
だ
し
が
使
わ
れ
る
な
ど
、
「
和
食
」
は
世
界
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
人
類
共
有
の
財
産
と
な
っ
た
和
食
文
化
は
、

こ
ん

ぶ

食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
べ
る
前
に
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
言
う
、
器
や
調
度
品
な
ど
で
季
節
感
を
楽
し
む
、
私
た
ち
の
生
活
の
様
々
な

場
面
で
見
ら
れ
る
「
自
然
の
尊
重
」
の
精
神
に
立
っ
た
、
食
事
の
取
り
方
や
食
に
関
す
る
習
わ
し
を
示
し
て
い
ま
す
。

和
食
文
化
の
特

徴

と
し
て
は
、
「
多
様
で
新
鮮
な
食
材
と
そ
の
持
ち
味
の
尊
重
」
「
健
康
的
な
食
生
活
を
支
え
る
栄
養
バ
ラ
ン
ス
」
「
自
然
の
美
し
さ
や
季
節

と
く
ち
ょ
う

の
移
ろ
い
の
表
現
」
「
正
月
な
ど
の
年
中
行
事
と
の
密
接
な
関
わ
り
」
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
私
た
ち
の
食
生
活
は
今
、
ど
う
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

多
く
の
食
材
や
食
文
化
が
海
外
か
ら
流
れ
込
み
、
流
通
や
食
品
産
業
な
ど
が
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
ま
た
核
家
族
化
や
共
働
き
の
増
加
な
ど
に
よ
る
働
き

か
く

方
や
価
値
観
の
変
化
の
影

響

を
受
け
て
、
若
い
世
代
を
中
心
に
日
本
人
の
食
生
活
も
多
様
化
し
、
そ
の
中
で
和
食
文
化
の
継

承

も
変
化
を
見
せ
て
い
る
の
で

え
い
き
ょ
う

け
い
し
ょ
う

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
、
「
和
食
」
の
保
護
・
継
承
推
進
検
討
会
が
全
国
一
万
人
規
模
で
行
っ
た
食
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
そ
の
傾
向
は
は
っ
き
り
と
見
え

け
い

こ
う

ま
し
た
。
和
食
文
化
を
「
教
わ
っ
た
、
受
け
継
い
だ
」
と
答
え
た
人
は
全
体
の
三
割
弱
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。
「
教
え
て
い
る
、
伝
え
て
い
る
」
と
い
う
人
は

十
六
・
八
％
で
し
た
。

今
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
こ
の
実
態
を
認
識
し
、
大
切
な
和
食
文
化
を
守
り
、
つ
な
げ
、
ひ
ろ
め
て
い
く
努
力
を
し
な
け
れ
ば
、
和
食
文
化
は
ま
す
ま
す

存
在
感
を
な
く
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

お
そ

環
境
の
変
化
に
流
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
誰
も
が
和
食
文
化
に
誇
り
を
感
じ
、
ま
ず
自
分
の
で
き
る
範
囲
か
ら
ひ
と
つ
ず
つ
和
食
文
化
を
取
り
入
れ
て
い
く
に

ほ
こ

は
ん

い

は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

（
農
林
水
産
省
「
平
成
二
十
七
年
度
『
和
食
』
の
保
護
・
継
承
推
進
検
討
会
報
告
書
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」
に
よ
る
。
）

【
資
料
１
】
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
と
し
て
最
も
適
切
な
も
の
を
、
次
の
ア
か
ら
エ
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
び
な
さ
い
。

(1)
ア

人
類
共
有
の
財
産
と
な
っ
た
和
食
文
化
は
、
今
後
、
正
月
な
ど
の
年
中
行
事
と
の
密
接
な
関
わ
り
を
中
心
に
、
守
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

イ

世
界
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
る
和
食
文
化
だ
が
、
こ
れ
を
守
り
、
つ
な
げ
、
広
め
る
努
力
を
し
な
け
れ
ば
、
存
在
感
を
な
く
し
て
い
く
恐
れ
が
あ
る
。

ウ

日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
で
あ
る
和
食
文
化
で
あ
る
が
、
和
食
文
化
を
教
わ
っ
た
人
は
和
食
文
化
を
教
え
て
い
る
人
の
半
数
程
度
で
あ
る
。

エ

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
と
な
っ
た
和
食
文
化
は
、
み
な
さ
ん
が
毎
日
、
和
食
を
食
べ
な
け
れ
ば
、
世
界
中
に
広
が
っ
て
い
か
な
い
恐
れ
が
あ
る
。
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【
資
料
１
】
の
文
章
の
書
き
方
の
特
徴
を
説
明
し
た
も
の
と
し
て
最
も
適
切
な
も
の
を
、
次
の
ア
か
ら
エ
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
び
な
さ
い
。

(2)
ア

問
い
か
け
の
文
を
繰
り
返
し
て
、
読
み
手
に
自
分
の
問
題
と
し
て
考
え
さ
せ
て
い
る
。

く

イ

課
題
と
解
決
方
法
を
示
し
て
、
読
み
手
に
解
決
の
順
番
を
考
え
さ
せ
て
い
る
。

ウ

他
国
の
具
体
例
と
比
べ
て
、
読
み
手
に
多
面
的
な
視
点
で
考
え
さ
せ
て
い
る
。

エ

三
つ
の
調
査
結
果
を
比
べ
て
、
読
み
手
に
何
が
問
題
な
の
か
を
考
え
さ
せ
て
い
る
。

【
資
料
２
】

和食文化の特徴

（「『和食』を未来へ。」農林水産省による。）

Ａ 多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重

日本の国土は南北に長

く，海，山，里と表情豊か

な自然が広がっているた

め，各地で地域に根差した

多様な食材が用いられてい

ます。また，素材の味わい

を活かす調理技術・調理道

具が発達しています。

Ｂ 健康的な食生活を支える栄養バランス

ご飯・汁・漬物にいくつ
しる つけもの

かのおかずを組み合わせる

日本の食事スタイルは，栄

養バランスがとりやすいと

言われています。また，だ

しの「旨み」や発酵食品を
はっ こう

うまく使った動物性油脂の
ゆ し

少ない食生活を実現してお

り，日本人の長寿や肥満防
ちょうじゅ

止に役立っています。

Ｃ 自然の美しさや季節の移ろいの表現

食事の場で，自然の美し

さや四季の移ろいを表現す

ることも特徴のひとつで

す。季節の花や葉などで料

理を飾り付けたり，季節に

合った調度品や器を利用し

たりして，季節感を楽しみ

ます。

Ｄ 正月などの年中行事との密接な関わり

日本の食文化は，年中行

事と密接に関わって育まれ

てきました。自然の恵みで
めぐ

ある「食」を分け合い，食

の時間を共にすることで，

家族や地域の絆を深めてき
きずな

ました。
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○
三
浦
さ
ん
は
、
調
べ
た
こ
と
を
報
告
す
る
た
め
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。
次
は
【
報
告
の
下
書
き
】
で
す
。

【
報
告
の
下
書
き
】

和食文化を受け継いでいこう

１ 課題
和食は日本人の伝統的な食文化だが，調査によると和食文化を教わったと

答えた人は三割弱しかいないことを知った。和食文化を受け継いでいくため
に，私たちにできることは何かを考えたい。

２ 調査方法
① 和食文化に関するパンフレットを集める。
② 和食文化について，アンケートを行う。
③ 和食文化をキーワードに，インターネットで検索する。

けんさく

３ 調査内容
① ユネスコ無形文化遺産になった和食文化の特徴
・パンフレット（【資料１】，【資料２】）から分かったことを書く。

② 私たちと和食文化（学級でアンケートを実施）
し

③ （ ）

和食文化は，日本人の長寿や肥満防止に役立っており，（ア）家族

や地域のつながりを深めることにもつながるのですが，（イ）現代で

は和食文化を守り，（ウ）つなげていくことが難しくなってきている

ので，（エ）自分のできる範囲で和食文化を取り入れていこうという

気持ちをもてるような環境をつくっていくことが大切です。

４ まとめ

今後,わたしが受け継いでいきたい和食文化の特徴は，

５ 参考資料
・「和食文化を守る。つなぐ。ひろめる。」（農林水産省）
・「『和食』を未来へ。」（農林水産省）
・一般社団法人和食文化国民会議ホームページ

和食文化に関して教わったことは何ですか。 １位：調理の仕方

２位：日本の伝統

３位：食事作法

それは，どのようにして教わっていますか。 １位：手伝いながら

２位：食事をしながら

３位：行事の時に

[１１月２４日は和食の日]

日本人の伝統的な食文化について見直し，和食文化の保護・継承の

大切さについて考える日

「和食」文化について認識を深め，和食文化の大切さを再認識する

きっかけの日となっていくよう願いをこめて，１１月２４日を“いい

日本食”「和食」の日としています。



- 10 -

【
報
告
の
下
書
き
】
の
「
３

調
査
内
容
」
の
③
の

線
部
は
、
一
文
が
長
い
の
で
文
の
つ
な
が
り
を
考
え
、
二
文
に
分
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。
分
け
方

(3)
と
し
て
最
も
適
切
な
も
の
を
、
次
の
ア
か
ら
エ
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
び
な
さ
い
。

ア

（
ア
）
で
区
切
り
、
（
ア
）
の
前
の
部
分
を
「
～
役
立
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
」
と
書
き
か
え
る
。

イ

（
イ
）
で
区
切
り
、
（
イ
）
の
前
の
部
分
を
「
～
つ
な
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
」
と
書
き
か
え
る
。

ウ

（
ウ
）
で
区
切
り
、
（
ウ
）
の
前
の
部
分
を
「
～
守
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
」
と
書
き
か
え
る
。

エ

（
エ
）
で
区
切
り
、
（
エ
）
の
前
の
部
分
を
「
～
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
」
と
書
き
か
え
る
。

【
報
告
の
下
書
き
】
の
「
３

調
査
内
容
」
の
③
の
（

）
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
和
食
文
化
に
つ
い
て
調
べ
た
二
つ
の
情
報
を
整
理
し
て
、

(4)
項
目
名
を
つ
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
項
目
名
と
し
て
最
も
適
切
な
も
の
を
、
次
の
ア
か
ら
エ
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
び
な
さ
い
。

ア

和
食
の
日
の
大
切
さ
の
認
識

イ

和
食
の
日
本
人
に
対
す
る
効
果

ウ

和
食
文
化
と
環
境
の
つ
な
が
り

エ

和
食
文
化
を
守
り
つ
な
げ
る
取
組

【
報
告
の
下
書
き
】
の
「
４

ま
と
め
」
の

に
は
、
「
３

調
査
内
容
」
を
も
と
に
あ
な
た
の
考
え
を
書
き
ま
す
。
【
資
料
２
】
の
Ａ
か
ら
Ｄ
の
中
で

(5)
あ
な
た
が
受
け
継
い
で
い
き
た
い
和
食
文
化
の
特
徴
を
一
つ
選
び
、
あ
な
た
の
考
え
を
、
次
の
条
件
１
か
ら
条
件
３
に
し
た
が
っ
て
書
き
な
さ
い
。

な
お
、
読
み
返
し
て
文
章
を
直
し
た
い
と
き
は
、
二
本
線
で
消
し
た
り
行
間
に
書
き
加
え
た
り
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

条
件
１

【
資
料
２
】
か
ら
、
今
後
、
あ
な
た
が
受
け
継
い
で
い
き
た
い
和
食
文
化
の
特
徴
を
抜
き
出
し
て
書
く
こ
と
。

条
件
２

選
ん
だ
和
食
文
化
の
特
徴
を
受
け
継
ぐ
た
め
に
、
あ
な
た
が
取
り
組
み
た
い
こ
と
を
自
分
の
体
験
を
交
え
て
具
体
的
に
書
く
こ
と
。

条
件
３

「
今
後
、
わ
た
し
が
受
け
継
い
で
い
き
た
い
和
食
文
化
の
特
徴
は
、
」
に
続
け
て
、
八
十
字
以
上
、
百
二
十
字
以
内
で
書
く
こ
と
。


