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○中学校保健体育授業づくりハンドブック（平成２５年３月 熊本県教育委員会） 

○中学校学習指導要領（平成２９年告示）解説 保健体育編（文部科学省） 

○小学校学習指導要領（平成２９年告示）解説 体育編（文部科学省） 
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○新３観点の学習評価完全ガイドブック 中学校保健体育（明治図書 佐藤豊 編著） 

○学校体育実技指導資料第１０集 器械運動指導の手引き（文部科学省） 

○体育・保健体育科の指導における ＩＣＴの活用について（文部科学省） 

○令和元年度安全で楽しい柔道授業ガイド第二訂版（公益財団法人全日本柔道連盟） 

○学校体育実技指導資料第 1集「剣道指導の手引」文部科学省 

○剣道授業の展開ダイジェスト版第４版（公益財団法人全日本剣道連盟） 

○剣道好きをつくる指導(上)(下)（浅見裕 編著） 

○これならできる剣道（全国教育系大学剣道連盟 編） 

○新学習指導要領中学校保健体育【ダンス指導のためのリーフレット】（文部科学省） 
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「中学校保健体育指導の手引」作成委員 

 

若 杉 幸 生 山鹿市立鹿本中学校長 

林   剛 史 阿蘇市立一の宮中学校教諭 

濱   久 人 宇土市立網田中学校教諭 

有 働 秀 樹 益城町立益城中学校教諭 

上 田 隆 弘 八代市立第一中学校教諭 

内 田 正 典 山鹿市立山鹿中学校教諭 

田 中 喜 一 天草市立天草中学校教諭 

澤 田 和 宏 合志市立合志中学校教諭 

久保田 拓 也 人吉市立第二中学校教諭 

井 上 淳 一 熊本県立宇土中学校教諭 

本 田 俊 介 芦北町立田浦中学校教諭 

久 家 博 樹 荒尾市立荒尾海陽中学校教諭 

緒 方 晃 一 菊池市立菊池北中学校教諭 

 

なお、熊本県教育庁県立学校教育局体育保健課においては、次の者が本書の編集

に当たった。 

平 江 公 一 熊本県教育庁県立学校教育局体育保健課長 

濱 本 昌 宏 熊本県教育庁審議員兼県立学校教育局体育保健課長補佐 

鳴 瀬 幸 裕 熊本県教育庁県立学校教育局体育保健課主幹（学校体育担当） 

秋 吉 博 之 熊本県教育庁県立学校教育局体育保健課指導主事 

冨   幸 子 熊本県教育庁県立学校教育局体育保健課指導主事 

中 村 直 人 熊本県教育庁県立学校教育局体育保健課指導主事 
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