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総合診療及び内科専門研修を専攻した場合のシミュレーション 

 

現在、本県において自治医科大学卒業医師（以下、「自治医」）が義務年限期間内で 

専門医受験資格を取得可能なのは、総合診療専門医または内科専門医です。（他の診療 

科の選択を妨げるものではありません。） 

県では、自治医が地域勤務をしながら専門研修を進められるよう、自治医の意向や 

プログラム責任者との意見交換を踏まえて配置先を決定しますが、配置によっては、 

連続して研修ができない場合や、義務年限内だけでは研修が修了しない場合も想定さ

れます。 

 

【総合診療コース】 

 

１ 研修期間：３年間 

診療所・中小病院における総合診療専門研修Ⅰと病院総合診療部門（総合診療

科・総合 内科等）による総合診療専門研修Ⅱで構成され、それぞれ６月以上、合

計１８月。また、必須領域別研修として、内科１２月以上、小児科３月以上、救急

科３月以上。 

 

２ 連携施設  

 ※義務年限内で比較的専門医受験資格を取得しやすい熊本大学病院及び人吉医療 

センターのプログラムについて記載しています。 

 

熊本大学病院プログラムでは、カリキュラム制を併用することが可能です。その場

合、必須領域別研修の小児科・救急科については、内科等の他診療科の研修中に、１

週間に１日、研修に従事します。（別施設での研修を含む。）また、施設によっては救

急外来等の当直に入ることで、継続して必須領域の研修に従事することも可能です。 

熊本大学病院総合診療専門研修プログラム　　※下線はR3年度自治医派遣先

総合診療専門研修Ⅰ

総合診療専門研修Ⅱ

（必須領域別研修）

　内科・小児・救急

阿蘇医療センター、小国公立病院、そよう病院、公立多良木病院、河浦病院、

新和病院、椎原診療所、湯島へき地診療所、栖本病院、御所浦診療所、

沢田内科医院、安成医院

熊本医療センター、上天草総合病院、くまもと県北病院、人吉医療センター、

天草地域医療センター、水俣市立総合医療センター

熊本大学病院（内科、小児、救急）、熊本医療センター（救急）、

阿蘇医療センター（小児）、くまもと県北病院（内科、小児、救急）、

人吉医療センター（内科、小児、救急）、上天草総合病院（内科）、

熊本総合病院（内科）、熊本赤十字病院（内科）、

天草地域医療センター（内科、小児、救急）、くまもと森都総合病院（内科）

別 紙 
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３ 自治医の配置における専門研修シミュレーション 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JCHO人吉医療センター総合診療専門研修プログラム　※下線はR3年度自治医派遣先

総合診療専門研修Ⅰ

総合診療専門研修Ⅱ

（必須領域別研修）

　内科・小児・救急

人吉医療センター、小国公立病院、そよう病院、公立多良木病院、

上天草総合病院、河浦病院、椎原診療所、五木村診療所、湯島へき地診療所、

岩井クリニック、石垣島徳洲会病院

人吉医療センター、熊本赤十字病院、公立多良木病院、上天草総合病院

人吉医療センター、熊本医療センター、熊本赤十字病院、

公立多良木病院（小児、救急）

◆熊本大学病院総合診療専門研修プログラムを専攻した場合

【義務年限明け】

医師
3年目

医師
4年目

医師
5年目

医師
6年目

医師
7年目

医師
8年目

医師
9年目

医師
10年目

上天草 上天草 そよう 後期 多良木 多良木 湯島

総合病院 総合病院 病院 研修 病院 病院 診療所

熊本大学病院の
プログラム
総合診療Ⅰ

（12月）
修了

※小児・救急はカリキュラム制を併用し、週1日の研修日に計60週ずつ研修実施。

【義務年限明け】

医師
3年目

医師
4年目

医師
5年目

医師
6年目

医師
7年目

医師
8年目

医師
9年目

医師
10年目

人吉医療 上天草 そよう 後期 多良木 多良木 湯島

センター 総合病院 病院 研修 病院 病院 診療所

熊本大学病院の
プログラム

総合診療Ⅱ
（9月）＋小
児（3月）

※小児の研
修については

要相談。

内科（12月）
総合診療Ⅰ

（12月）
修了

※救急はカリキュラム制を併用し、週1日の研修日に計60週研修実施。

内科（12月）＋総合診療
Ⅱ（6月）＋選択研修（6

月）

※選択研修については要
相談。

（ 例 １ ）

（ 例 ２ ）

医師
1、2年目

初期臨床
研修

医師
1、2年目

初期臨床
研修

（解説） 

○ 熊本大学病院プログラムを専攻する場合（例１、例２の場合） 

・小児科・救急科の研修についてはカリキュラム制を併用し、１週間に１日、連携施設で

研修を実施します。 

・最短で、研修修了時（医師６年目）に総合診療専門医受験資格を取得します。（※症例や

学会発表等の修了要件を満たし、修了判定を受けていること） 

 

○ 人吉医療センタープログラムを専攻する場合（例３、例４の場合） 

・研修中、基幹施設である人吉医療センターに在籍する期間が必要です。 

・最短で、研修修了時（医師６年目）に総合診療専門医受験資格を取得します。（※） 
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◆人吉医療センター総合診療専門研修プログラムを専攻した場合

【義務年限明け】

医師
3年目

医師
4年目

医師
5年目

医師
6年目

医師
7年目

医師
8年目

医師
9年目

医師
10年目

上天草 多良木 人吉医療 後期 そよう そよう 湯島

総合病院 病院 センター 研修 病院 病院 診療所

人吉医療センターの
プログラム
総合診療Ⅰ

（12月）

総合診療Ⅱ
（6月）＋小
児（3月）＋
救急（3月）

※小児・救
急の研修に
ついては要

相談。

内科（12月） 修了

【義務年限明け】

医師
3年目

医師
4年目

医師
5年目

医師
6年目

医師
7年目

医師
8年目

医師
9年目

医師
10年目

人吉医療 人吉医療 小国 後期 多良木 多良木 湯島

センター センター 公立病院 研修 病院 病院 診療所

人吉医療センターの
プログラム
総合診療Ⅰ

（12月）

内科（6月）
＋選択研修

（6月）
（熊本医療
C・熊本赤十

字病院）

修了

（ 例 ３ ）
医師

1、2年目

初期臨床
研修

医師
1、2年目

内科（12月）＋総合診療
Ⅱ（6月）＋小児（3月）＋

救急（3月）

※小児・救急の研修につい
ては要相談。

（ 例 ４）

初期臨床
研修



4 

【内科コース】 

 

１ 研修期間：３年間 

基幹施設１年・連携施設２年、または基幹施設１年・連携施設１年・特別連携施設

１年（※特別連携施設は２年のうち１年のみカウント） 

 

２ 連携施設・特別連携施設 

※義務年限内で比較的専門医受験資格を取得しやすい熊本大学病院及び熊本赤十字 

病院のプログラムについて記載しています。 

 

 

 

３ 自治医の配置における専門研修シミュレーション 

 

 

 

 

 

熊本大学病院内科専門研修プログラム　　※下線はR3年度自治医派遣先

連携施設

特別連携施設

熊本医療センター、熊本赤十字病院、済生会熊本病院、熊本中央病院、

熊本市民病院、くまもと森都総合病院、熊本地域医療センター、

熊本再春医療センター、西日本病院、荒尾市民病院、くまもと県北病院、

熊本労災病院、熊本総合病院、人吉医療センター、天草地域医療センター、

熊本南病院、菊池郡市医師会立病院、阿蘇医療センター、福岡徳州会病院、

新別府病院、県立延岡病院、国立循環器病研究センター

植木病院、熊本機能病院、山鹿市民医療センター、

水俣市立総合医療センター、天草中央総合病院、公立多良木病院、

小国公立病院、そよう病院、上天草総合病院、河浦病院、栖本病院、

湯島へき地診療所、椎原診療所、大牟田天領病院

熊本赤十字病院内科専門研修プログラム　　※下線はR3年度自治医派遣先

連携施設

特別連携施設 そよう病院、河浦病院、新和病院

熊本大学病院、済生会熊本病院、熊本市民病院、熊本中央病院、

くまもと森都総合病院、熊本南病院、熊本再春医療センター、

阿蘇医療センター、小国公立病院、上天草総合病院、人吉医療センター、

石巻赤十字病院、飯塚病院

（解説） 

○ 最短コース（例１の場合） 

・研修修了時（医師６年目）に内科専門医受験資格を取得します。（※症例や学会発表等の 

修了要件を満たし、修了判定を受けていること） 

 

○ 研修が長期間になる場合（例２の場合） 

・内科専門医受験資格取得には４年以上かかります（研修期間は網掛け部分）。 

・研修修了時（医師７年目）に内科専門医受験資格を取得します。（※） 
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【義務年限明け】

医師
3年目

医師
4年目

医師
5年目

医師
6年目

医師
7年目

医師
8年目

医師
9年目

医師
10年目

阿蘇医療 阿蘇医療 後期 そよう そよう 湯島 湯島

センター センター 研修 病院 病院 診療所 診療所

熊本大学病院のプログラム 連携施設 連携施設 基幹施設 修了

熊本赤十字病院のプログラム 連携施設 連携施設 基幹施設 修了

医師
1、2年目

初期臨床
研修

（ 例 １ ）

【義務年限明け】

医師
3年目

医師
4年目

医師
5年目

医師
6年目

医師
7年目

医師
8年目

医師
9年目

医師
10年目

人吉医療 小国 小国 後期 新和 新和 湯島

センター 公立病院 公立病院 研修 病院 病院 診療所

熊本大学病院のプログラム 連携施設
特別連携

施設
特別連携

施設
基幹施設 修了

熊本赤十字病院のプログラム 連携施設 連携施設 連携施設 基幹施設 修了

（ 例 ２ ）

医師
1、2年目

初期臨床
研修


