
【ワークシート】 

《発想の転換～逆転の発想で考えよう～》 

               名 前（           ） 

◇ 逆転の発想とは、日頃の見方を変え、逆の視点で考える方法です。 

自分の「気になるところ」を逆転の発想を使って考えてみましょう。 

 

私の気になるところ（短所）は、 

                              

 

 です。 

 

 

「逆転の発想」で考えると・・・・・ 

 

 

                            

 

です。 

私の気になるところ（短所）は、 

                              

 

 です。 

  

                  

「逆転の発想」で考えると・・・・・ 

 

 

                            

 

です。 


