Colabore com as medidas contra doencas infecciosas.

€ LAVAGEM DAS MAOS

O principio basico das medidas contra 0 novo coronavirus
entre outras doencas infecciosas consiste na “lavagem das
maos” e “etiqueta da tosse inclusive uso de mascaras”.

Através do contato com macganeta, alga do trem entre outros objetos,
a sua mao pode estar contaminada com virus.

Lave frequentemente as maos quando voltar para casa apos

entre outras oportunidades.

LAVAGEM DAS Mﬁﬂs Antes de lavar as maos:

~ *Mantenha suas unhas curtas.
FORMA CORRETA DE LAVAR AS MAOS *Retire seu reldgio de pulso e anéis.
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Molhe bem as méos com agua Esfregue o dorso da mao como se Esfregue bem entre a extremidade
corrente, ponha sabao e esfregue fosse alonga-la. dos dedos e as unhas.
bem as palmas.
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Lave entre os dedos. Lave o polegar com a palma da Nao esquega de lavar o pulso.
outra mao como se fosse torcé-lo.

Depois de lavar com sabao, remova-o com % Prime Minister's Offce of Japan
agua corrente, retire a umidade com toalha (3 BE%EL
limpa ou de papel e seque as maos.




