
H21.9.1 熊本県 
再確認！事業所での新型インフルエンザ対策 

～毎日の予防策と、もしもの時の素早い対応が、お客様とあなたの事業所を守ります～ 

 
 
 
 
 
 
 

■新型インフルエンザの感染経路と事業所での予防策 

主 な 感 染 経 路 事業所での予防策 

○飛沫感染 
感染した人の咳やくしゃみにより、ウイル

スを含んだ分泌物が放出され、それが他の人

の鼻や口から入ることによって感染します。 
ウイルスを含んだ分泌物の飛距離は、  

１～２ｍと言われています。 

○接触感染 
感染した人が咳やくしゃみを手で押さえた

後などに、電話やドアノブなどに触れると、

その場所にウイルスを含んだ分泌物が付着し

ます。 
それを触れた人が、その手で目や鼻、口を

触ることにより、ウイルスが体内に入り感染

する場合があります。 
なお、ドアノブ等に付着したウイルスの生

存期間は、半日程度と言われています。 

・ 咳やくしゃみの症状がある従業員は、必ずマ

スクを着用しましょう。 

・ 感染のまん延期に入ったら、窓口業務の従事

者は感染予防のためにマスクを着用しましょ

う。 

・ 出勤時や外出先から戻った時は必ず石けんで手を洗いまし

ょう。入口にアルコール消毒薬液等を備えるのもひとつの方

法です。 

・ 会議は必要最小限にし、できるだけ電話やメールを活用し

ましょう。 

・ 人が多数集まるイベント等

の開催時には、感染予防策の

アナウンスを行うなど、来場

者への注意喚起に努めましょ

う。 

 

 

■従業員やその家族が新型インフルエンザに感染したら 

・ 自分やその家族が新型インフルエンザに感染したことがわかったら、速やかに担当者に報告し、感

染拡大を防ぐための指示を受けましょう。 

・ 「症状を感じたら無理せず休む」という基本ルールを事業所内で徹底しましょう。「迷惑をかけたく

ない」という思いが、感染拡大を招いてしまうことになりかねません。 

 

■普段からの予防も大切です 

・ 人込みはできるだけ避けましょう。避けられない場合は、マスクを付ける

よう努めましょう。 

・ 日頃から適切な栄養と休養を取りましょう。体力をつけ、抵抗力を高める

ことが大切です。 

 

相談・お問い合せ先は裏面をご覧ください。 

新型インフルエンザは、全国的に流行の段階に入りました。 
今後も患者数は増加することが見込まれており、県民の健康を守るため、そして社

会の機能や経済活動を維持するという観点からも、各事業所での新型インフルエンザ

対策は大変重要になります。 
あなたの事業所の予防策は十分ですか？もう一度、確認をしましょう。 
 



H21.9.1 熊本県 
 

インフルエンザ発熱相談センター、相談窓口 

－受付時間：午前９時から午後５時３０分まで（土日、祝日等を除く）－ 
 
 
■症状に関する相談・お問い合せ先 

最寄りの保健所の「インフルエンザ発熱相談センター」まで 
 
○ 熊本県保健所 インフルエンザ発熱相談センター  
保健所名 電話番号 ＦＡＸ番号 e-mail 

有明保健所  0968-72-2184 0968-74-1721 tamahosouki@pref.kumamoto.lg.jp 

山鹿保健所  0968-44-4121 0968-44-4123 kahosouki@pref.kumamoto.lg.jp 

菊池保健所  0968-25-4155 0968-25-5457 kikuhosouki@pref.kumamoto.lg.jp 

御船保健所  096-282-0016 096-282-3117 kamihosouki@pref.kumamoto.lg.jp 

阿蘇保健所  0967-32-0535 0967-32-0536 asohosouki@pref.kumamoto.lg.jp 

宇城保健所  0964-32-1165 0964-32-2426 uhosouki@pref.kumamoto.lg.jp 

八代保健所  0965-33-3229 0965-33-6321 yatsuhosouki@pref.kumamoto.lg.jp 

水俣保健所  0966-63-4104 0966-63-3289 ashihosouki@pref.kumamoto.lg.jp 

人吉保健所  0966-22-3107 0966-22-4392 kuhosouki@pref.kumamoto.lg.jp 

天草保健所  0969-23-0172 0969-22-0455 amahosouki@pref.kumamoto.lg.jp 

 
○ 熊本市保健所 インフルエンザ発熱相談センター  
保健所名 電話番号 ＦＡＸ番号 e-mail 

 
熊本市保健所 
 

096-372-0700 
096-372-0705 

 
096-371-5172 

 
kansenshoutaisaku@city.kumamoto.lg.jp 

 
   

■その他の、新型インフルエンザに関する相談・お問い合せ先  
◆熊本県健康危機管理課 
      電話  ０９６－３３３－２２４０ 
      ＦＡＸ ０９６－３８７－０１６７ 
      e-mail:kenkoukiki@pref.kumamoto.lg.jp 

◆熊本市保健所 

      電話  ０９６－２１１－４６５３、０９６－２１１－４６５４ 
      ＦＡＸ ０９６－３７１－５１７２ 

       e-mail: kansenshoutaisaku@city.kumamoto.lg.jp 
 


