
30 31

こどものケガ・急病について～上手なお医者さんのかかりかた
Ⅳ 胸 骨 圧 迫 ・ 人 工 呼 吸

「胸骨圧迫30回＋人工呼吸２回」を繰り返す。

すみやかに胸骨圧迫と人工呼吸を行う。

消防署では、人工呼吸・心臓マッサージの講習会を行っています。
くわしくは最寄の消防署までおたずねください。

乳児（１歳未満）

１歳～２歳未満

乳首を結んだ線の中央から
足側に向けて人差し指～薬
指を並べる。中指・薬指で
圧迫。

乳首を結んだ線の中央か、
やや下を、手のひらの付け
根で圧迫する。（片手あるい
は両手 )

●胸骨圧迫のテンポは１分間に約100回

●胸の厚さの約1/3までしっかり押す。
（実際には圧迫の深さが不十分になりやすい
ので注意する。）

※AEDが到着したら装着して指示にしたがって使用する。

「胸骨圧迫30回＋人工呼吸２回」
を繰り返す。

人 工 呼 吸（まず２回）

すみやかに胸骨圧迫と人工呼吸を行う。

消防署では、人工呼吸・心臓マッサージの講習会を行っています。
くわしくは最寄の消防署までおたずねください。

乳 児 小 児

口と鼻を大人の口で
おおう

おでこに当てた手の指で
鼻をつまむ

約１秒かけて、胸がふくらむのが
見える程度を吹き込む。
※強く吹き込みすぎないように注意すること。

119番通報し、様子を見守りながら、
救急車の到着を待つ。

呼吸・せき・動きなどの反応がありますか？

YES

NO

乳児（１歳未満） １歳～２歳未満

乳首を結んだ線の中央から
足側に向けて人差し指～薬
指を並べる。中指・薬指で
圧迫。

乳首を結んだ線の中央か、
やや下を、手のひらの付け
根で圧迫する。（片手あるい
は両手 )

●胸骨圧迫のテンポは
　１分間に約100回

●胸の厚さの約1/3までしっかり押す。
（実際には圧迫の深さが不十分になりやすい
ので注意する。）
　※AED が到着したら装着して指示にしたがっ
て使用する。

●胸やおなかは動いていますか？
●呼吸音が聞こえますか？
●息を顔に感じますか？

YES

NO

呼吸がある場合
には安静して
様子を見る。

10秒以内に確認！

（胸骨圧迫優先です。）

（胸骨圧迫優先です）




