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こどものケガ・急病について～上手なお医者さんのかかりかた
Ⅲ 症 状 ご と の 対 応

　まずは、子どもの周りに危険なものを
おかないようにすることが大切です。

　気道（のど、気管、気管支）につまった場合と、飲んだ、あるいは食
べてしまった場合では対応が違います。

「まだ苦しそう。顔色が悪い。」
こんなときは救急車を！！

気道につまった場合
　ゼーゼー、せき、目を白黒させるなどの場合、気道につまったこ
とが考えられます。以下のような処置をしましょう。

１

物が出てきて楽になったなら、様子を見て大丈夫。

家庭での対処方法

うつぶせにして
左手で顔を
支える

1

うつぶせにしたお子さんの
みぞうちをご自分のひざに
乗せるようにかかえる。
足は脇の下にはさんで固定

1

背中を手のひらの
付け根で
「ドン」とたたく

2

背中を手のひらの
付け根で
「ドン」とたたく

2

５.せき・ぜんそくのとき９.誤飲・誤食をしたとき９.誤飲・誤食をしたとき９.誤飲・誤食をしたとき

赤ちゃんの場合

幼児の場合




