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発　行：　熊本県菊池地域振興局福祉課
　　　　　　（菊池市隈府１２７２－１０）
　　　菊池地域振興局のＨＰにも掲載しています

　 大津町美咲野でＮＰＯ法人「こそだてサポーターあぽり」（堀泉
理事長）が運営している「あぽり美咲野広場」を紹介します。
　「あぽり」とは同法人の活動理念である『あくてぃぶ・ぽじてぃぶ・
りらっくす』の頭文字からつくった造語だそうです。
　もともと美咲野にあった苗屋さんの建物を譲り受け、子育て支援
事業やパンづくり教室などを開いていましたが、「食」をテーマにより
多くの人が集えるようにという思いから、平成１９年度の地域の縁
がわ事業で調理スペースを整備され、「調理スペース」「子育て
スペース」「交流（喫茶）スペース」を備えた「あぽり美咲野広場」を
始められました。
　 取材日当日はパンづくり教室が行われていました。

＜どんな方が利用されるのですか＞
○　 子育て中のお母さん達が中心ですね。小さなお子さんがいらっしゃ
　　るお母さんが親子でイベントに参加したり、友達づくりや情報交換など
　　の場として利用されています。
　　　 クッキングスペースで行っているパンづくり教室や料理教室にこら
　　れるお母さん達は、子どもさんが幼稚園にあがってから参加される
　　ケースが多いですね。
　　　 近所の方は散歩の途中に親子連れで寄られたり、犬の散歩中に
　　寄られたりと気軽に立ち寄っていただいていますよ。

＜料理教室はどんな感じですか＞
○　 料理教室の最初の取り組みは、スウィートポテトなど大津町名産
　 のからいもを使ったお菓子づくりから始めました。 （左から2番目堀理事長）

   　パンづくり教室は現在月１回のペースで開いていますが、パン作り
　 を本格的に学ぶというスタンスではなく、集まることが楽しみで参加
   される方が多いですね。
     子ども達にとって、手作りのお菓子や日常の食事から親の愛情
　 を感じ、学ぶことはとても重要だと考えています。今の子ども達は
   小学生になると自分の好きなお菓子を買って食べるようになります。
　 それまでに、親子で手作りの料理やお菓子を作り、一緒に食べる
   機会を多くつくることは、その時にしか出来ない大切な体験ではない
　 でしょうか。

（子育て中のお母さん達も見えられました）

＜他にはどんな取り組みをされていますか＞
○　 お茶やランチの提供、パンやクッキーの販売も行っていますので、
   いろんな方に気軽に立ち寄っていただきたいですね。
　　  また定期的にイベントも開催しています。大津町HP内の子育て
　 イベントカレンダーでもイベント開催日などが確認できますので、
　 ぜひ参考にされて御参加ください。 
　 　 今後も子育て支援と食育をテーマとする多世代交流拠点として
　 がんばっていきます。

　　　　

交流（喫茶）スペース

（緑に囲まれた素敵な建物です）

きくちの縁がわ通信

大津町にある「あぽり美咲野広場」を紹介します。

【堀理事長へのインタビュー】

【「あぽり」ってなんでしょう？】
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【あぽり美咲野広場】
 団体名：ＮＰＯ法人
            こそだてサポーターあぽり
 所在地：菊池郡大津町美咲野２－８－２
 電話番号　０９６－２９４－７６０４
    FAX　　　　　　　同上
　※菊池地域振興局ＨＰの「縁がわ一覧」も

　　  ご覧ください
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　菊池市野間口にある交流サロン「ひまわり」は、ＮＰＯ法人「菊池
ひまわりの会」（崎村弥生理事長）が運営されています。
  同法人は障がいのあるお子さんをもった親の会として平成４年
に活動を開始されました。
　障がいのある人が地域の中でいきいきと過ごし、障がいのある
人も無い人も共に集い過ごせる環境を目指して活動されています。
　障がいのある人がそれぞれの役割を持つことで、自身も社会の
一員であるという認識ができる、そのための支援を行うことを目的 　

とされています。
　縁がわ活動も菊池市で早くから開始され、地域との交流活動も
積極的に行われています。

＜「ひまわり」の由来はなんでしょう＞
○　花言葉から由来する「あなたをしっかりみているよ」という意味と
　 夏の暑さに負けないでグングンと伸びる向日葵のような強さをもって
　 育ってほしい、といった願いがこめられています。 （ひまわりが目印です）

　　  職員の人数が少ないので、イベント運営など苦労することも多い
　 のですが、この施設が少しずつでも地域に根ざし大きくなっていけば
　 という思いで頑張っています。

＜どんな縁がわですか＞
○　地域の方々や高齢者、障がい者、子どもなど、誰もが集える地域
　 福祉の拠点として、県の縁がわづくり推進事業の補助を受け平成
   １９年２月に開館しました。喫茶コーナーやおもちゃコーナーなどが
　 あり、ビーズ製品などの展示販売も行っています。　
 　　喫茶コーナーでは、障がいのある人達がその人の出来る事を行う （パウンドケーキ　好評です）

　 スローな接客を行っています。パウンドケーキとコーヒーのセットも提
　 供していますが、大変好評です。地域の方が散歩の途中に立ち寄ら
　 れることもありますよ。
　　　また、近くの菊之池小学校と定期的な交流を行ったり、竹細工
　 教室やジェンベ(西アフリカの太鼓）教室などの地域交流イベントも
　 行っています。

＜イベントの予定があれば教えてください＞
○　「さをり体験教室」を９月３日金曜日の午前１０時から開催します。
　 定員は１０名程度、場所は交流サロン「ひまわり」で行います。詳しく
　 は電話かファックスでお問い合わせ下さい。 （第１回さをり教室の模様）

　    さをり織りとは縦糸と横糸を織り込んでつくる手織物で、色や模様
　 を自由に組み合わせることで世界に1つだけの作品が出来上がります。　 
　 　昨年の７月にも開催しましたが大変好評でした。今回はタペストリー
　 を制作しますので、興味のある方は是非御参加下さい。

 
 
 

（これがさをり機です）

　

御意見・御感想をお聞かせください。 一緒に作成してくださる方も募集中です。
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ＭＡＩＬ： kikuhofukushi@pref.kumamoto.lg.jp 熊本県菊池地域振興局福祉課

菊池市にある交流サロン「ひまわり」を紹介します。

【交流サロン「ひまわり」のあらまし】

【崎村理事長にお話しを伺いました】

←山鹿 新鮮市場 菊池→
　　　国道325号

パチンコ
●ココ

　　　国道３８７号

【交流サロン「ひまわり」】
 団体名：ＮＰＯ法人
            菊池ひまわりの会
 所在地：菊池市野間口５６７－４
 電話番号　０９６８－２５－５１４１
    FAX  　　　　　　 同上
　※菊池地域振興局ＨＰの「縁がわ一覧」も

　　  ご覧ください
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