
～手伝ってほしいことの記載例～ 

 

発達障がいがあり、会話を
理解するのが苦手です。 
わかりやすい言葉でゆっ
くり話してください。 

ペースメーカーを使用し
ています。 
突然具合が悪くなること
があります。 
かかりつけ病院：〇△医院 

てんかんの発作で意識を
失うことがあります。 
発作中にゆすったり、叩
いたりしないでくださ
い。 

耳が聞こえにくいのでゆ
っくり(または手話か筆談
で)話してください。 
唇の動きを読みますので、
マスクを外して話してく
ださい。 

両足に人工関節があり、長
時間立ったり歩くことが
できません。 
席を譲ってください。 

視覚に障がいがあるた
め、小さい文字が読めま
せん。 
(代筆をお願いします)  

知覚が過敏で、大きな音が
苦手です。 
パニックになった時は、静
かな場所へ誘導してくだ
さい。 

低血糖により意識を失った
り、倒れたりすることがあり
ます。 
倒れている時は、鞄の中に入
っているブドウ糖の飴を口に
含ませてください。 


