
 

   

                                                       第４２号  Ｈ３１．１．９ 発行 

                            （熊本県精神保健福祉センター） 

  

新年のご挨拶を申し上げます。 

久々のお便りになりましたが、みなさま、いかがお過ごしでしょうか。今年の冬は暖

冬と言われていますが、小寒に入りこれからが冬本番です。 

振り返ると、昨年は、夏の厳しい暑さが続き、秋には鮮やかな黄金色の銀杏があちら

こちらでみられました。10 月 8 日（月）の体育の日には、今年度の交流会を開催し、

11 名の方にご参加いただきました。ありがとうございました。充分な時間ではなかっ

たかもしれませんが、お互いの状況や思いにふれる機会にしていただけたなら幸いです。 

 

 

９月の“かたらんね”には５名の方が、11月の“かたらんね”

には３名の方が参加されました。 

“かたらんね”ではゆっくりとしたひと時を共に過ごせました

ことを、こころより感謝申し上げます。御参加の方々から、メ

ッセージをいただきました。 
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また来ま～す！！ 

♡ 喜びを ♡届ける人になろう 

二人ぼっちで 

行きましょう 

“かたらんね” 

大切な場所です 



           

交流会参加のみなさまからのメッセージです 

 

 

 

 

                       

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開催日時】  

１月２４日（木）14時～16時 

“かたらんね”は奇数月・第 4木曜日１4時～16時に開催しております。 

【場  所】 

熊本県精神保健福祉センター ２階 セラピールーム 

（熊本市東区月出３丁目１-120） 

＊事前予約は不要です。当日会場へお越しください 

＊個別相談にも応じます（別日、要予約）  

＊個別相談は、毎月 1回、偶数月は 2回開設しております 

【お問合せ】096-386-1166（受付時間 9時～16時） 

 

同胞としての思いを 

  聴くことができました 

聞けて、話せて 

よかったです 

お便り 

ありがとう 

ございます 

皆さまの体験を共

有でき、またほっ

とできる時でした 

 


