
 

   

                                                       

第４３号  令和元年７月２６日 発行 

                            （熊本県精神保健福祉センター） 

 梅雨が明け、日差しが強い季節になりました。みなさま、お変わりあり

ませんか。 

 令和元年度を迎え、1回目の“かたらんね”だよりを発行いたします。 

 今回は 5月に開催したセンターでの“かたらんね”の様子と交流会の

お知らせ、そしてスタッフからのご挨拶があります。どうぞ最後までお付

き合いください。 

 

 
                      

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の“かたらんね”は新しいファシリテーターの小山心理師

を交え、少々緊張したスタートでした。 

しかし、参加いただいた３名の方とお気持ちを分かち合い、と

ても穏やかな時間を過ごすことが出来ました。お忙しい中お立

ち寄りいただき、本当にありがとうございます。 
 

❁ お知らせ ❁ 

自死遺族交流会を開催します 
 

自らも自死遺族である弁護士・佃祐世さんをお招きし、交流会を開催いたしま

す。自死遺族の方のみが参加できる会です。ぜひお立ち寄りいただければと思い

ます。 

 

【日時】令和元年１０月２６日（土）午前１０時～正午（受付 9時３０分～） 

【場所】山崎記念館 （熊本大学病院内：熊本市中央区本荘 1丁目 1番 1号） 

【対象者】自死遺族のみ 

【内容】ご遺族の語り「夫を亡くして」佃 祐世氏・交流会（情報交換等） 

【申し込み】不要 

【お問い合わせ先】 

熊本県精神保健福祉センター 

 問い合わせ番号：０９６－３８６－１２５５  甲木（かつき） 

ご相談番号：０９６－３８６－１１６６ 

 熊本市こころの健康センター 

問い合わせ番号：０９６－３６６－１１７１  牛島（うしじま） 

  ご相談番号：０９６－３６２－８１００ 

 



あとがき 

✿ 小山明日香 （公認心理師） 

4 月より「かたらんね」の進行をさせていただくことになりました心理師

の小山です。11年間の歴史のなかで育まれた「かたらんね」の良さを出来

る限り継承していくつもりです。この会が引きつづき皆さんにとって大切

な出会いの場、語らいの場になればと思います。 

至らない点も多々あるかと思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

✿ 甲木咲衣 （保健師） 

今年度より「かたらんね」を担当させていただきます甲木（かつき）と申

します。 

「かたらんね」に来られた方たちの思いを聴き、同じ時間を過ごし、この

会の存在の大きさとその意義を改めて感じているところです。 

みなさんそれぞれの歩みに寄り添っていきたいと思っています。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

令和元年度の年間予定（センター開催分のみ） 
【開催日時】  

令和元年  ７月 25日  （木）14時～16時 

9月 26日  （木）14時～16時 

11月 28日 （木）14時～16時 

令和 2年 1月 23日  （木）14時～16時 

3月 26日  （木）14時～16時 

 

【場  所】 

熊本県精神保健福祉センター ２階 セラピールーム 

（熊本市東区月出３丁目１-120） 

 

＊事前予約は不要です。当日会場へお越しください 

＊個別相談にも応じます（別日・要予約）  

 

【お問合せ】096-386-1166（受付時間 9時～16時） 


