
 

   

                                                       

第４４号  令和２年２月２６日 発行 

               （熊本県精神保健福祉センター） 

 

 今回は、１月に開催した精神保健福祉センターでの“かたらんね”の様

子と、来年度からの日程等についてのお知らせがございます。どうぞ最後

までお付き合いください。 

 
                      

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

次年度以降熊本市と合同で開催することに合わせ、年に数回お出ししているお手紙「か

たらんねだより」についても、熊本市にお住いの方は熊本市から、それ以外の市町村にお

住まいの方は熊本県からお送りさせていただきたいと思います。 

※お便りの内容は熊本市・熊本県ともに一緒です。 

熊本市在住の方で、熊本市からの送付でなく、これまで通り県からのお便り送付を希望

される方は裏面記載の担当者までご連絡下さい。 

１月の“かたらんね”は初参加の方をお迎えし、５名の方とお気持ちを

分かち合い、とても穏やかな時間を過ごすことが出来ました。センターに

お立ち寄りいただき、本当にありがとうございます。 

次回の『かたらんね』は 3月２６日としておりますが、コロナウイルス

の感染拡大に伴う中止の可能性もございます。開催の有無については県の

ホームページに掲載いたします。不明な点などございましたらセンターへ

お問い合わせください。 

 ❁ お知らせ ❁ 
グループミーティング『かたらんね』が熊本市と共同開催になります 

 

来年度より熊本市こころの健康センターと合同でグループミーティングを開催す

ることとなりました。開催の日にちや時間、場所は今まで通りです。 

今までのセンターの職員に加え、熊本市の職員（心理師や保健師等）が参加する

ことになります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

【日にち】奇数月第４木曜日 ※７月のみ第５木曜日（7月 30日） 

【時 間】１４時～１６時 

【場 所】熊本県精神保健福祉センター2階セラピールーム  

（熊本市東区月出３－１－１２０） 

 

 



あとがき 

暖かくなり、桜の開花が待ち遠しい気候になってまいりました。 

最近ではコロナウイルスが猛威をふるい、感染予防の観点からいろいろなイベン

トが中止や延期になり、マスクや消毒液がなくなっていることで不安になる方もい

らっしゃるのではないでしょうか。 

新しい年度を迎える慌ただしい時期になりますが、皆さまどうかご自愛くださ

い。 

（甲木） 

 

 

 

 

✿令和２年度の年間予定✿ 
 

 
個別相談 出張個別相談 

グループミーティン

グ『かたらんね』 

2020年   ４月 9日・23日   

５月 １４日  ２８日 

６月 11日・25日 ２５日（八代保健所）  

７月 ９日  ３０日 

８月 １３日・２７日 ２７日（有明保健所）  

９月 １０日  ２４日 

１０月 ８日・２３日 ２３日（人吉保健所）  

１１月 １２日  ２６日 

１２月 １０日・２４日 ２４日（八代保健所）  

2021年    １月 １４日  ２８日 

２月 ４日・２５日 ２５日（天草保健所）  

３月 １１日  ２５日 

 

熊本県精神保健福祉センター 

熊本市東区月出 3丁目１－１２０ 

担当：甲木（かつき） 

TEL：０９６－３８６－１１６６ 

 


