
KUMARPP
ク マ ー プ

は、薬物（覚せい剤、大麻、処方薬、危険ドラッグ、ガス等）

やアルコールの使用をやめたくてもなかなかやめられないご本人のための  

プログラムです。 

 

やめたくてもやめられないのは、意志や性格の問題ではありません。 

KUMARPP では、このやめられない状態のことや、どうしたらやめて  

いけるかについて、グループで学んだり話し合ったりします。 

 

どうぞ、お気軽にKUMARPPへお越しください！ 

 第２・４火曜日 １３：３０～１５：００ 

【平成３０年度予定】     

４月 １０日・２４日 １０月 ９日・２３日 

５月 ８日・２２日 １１月 １３日・２７日 

６月 １２日・２６日 １２月 １１日・２５日 

 ７月 １０日・２４日  １月  ８日・２２日 

 ８月 １４日・２８日 ２月 １２日・２６日 

９月 １１日・２５日 ３月 １２日・２６日 

 

 熊本県精神保健福祉センター 

       （熊本市東区月出３丁目１－120） 

 096－386－1166（受付：9時～16時） 

まずはお気軽にお問い合わせください 

事前に面接を行い、KUMARPP についてご説明した後、ご案内します 

 

○C 2010熊本県くまモン 

 


